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པཔ £ ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན། 


པས་ས ྫྔླྫླྔྗླྒྣྐྣྐྒྐྒྔྐོྔྗ།༢ོ སོ ས་ 
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ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐ་འདྲ 
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( ཱ ༄༅། །རྒྱལཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་འཇམ་པའི་ 7 ༤ 
„ ©. དབྱཊ།།ུྡྷགརདལརེ་བཙུན་ཚོདཁ་བཞི། ༧, ༠ 
„ _ རྟཾན་ཧརྒྱུད་བརྟནདའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གཙོ།། 





བླ་མ་མཆོད་པའི་འཕྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་་ 
གི་མཐུ་ལས། བད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་ ་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་ 
དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཆེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་ 
རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ 


1 


སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་ 
དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ 
པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་ 
རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ 
རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ 
ཏ དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལགས། 
ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་ 
དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ཡུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ཡུགས་གཤིར་བཟུང་ 
བདག་སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་ 
སྟང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ 
ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

དེར་ བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་ གཙུག་ལག་ཁང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ ༢༠༠༧ལོར་ 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ 
ནས་ད་བར་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་འབོར་ཆེན་བཞག་ཏེ་དཔེ་དཀོན་ཚྩུར་སྐྱོབ་དང་། 


དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོག ས་ཤི ག་གསར་ 
དུ བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ཕྲེ ང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་ སྒྲན་ ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་ 
གནས་ཙམ་ གྱི་ཐོག་ནས་སྤྲས་འཚོང་ ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་ སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་ སེར་སྐྱ་ཐོས་ བསམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོཿ ང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོ་ ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཚན་ པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷགྲ་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་ བའི་སྐྱེས་ཆེན་ དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་ རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོ། ད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ཙྩ ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་ མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་ པ་ཕོ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་ རྟ་ནག་པད་ཁུད་ 
ནང་པའི་རིགས་སུ་ཡབ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲ ས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲལ) ༧༡༣ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
གི་ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྣ མ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ག །ཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མ ཚན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་ འཕེ ལ་ཞེས་སྩལ། 
ཨ་ནིས་ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་བཀྲས་ལྷུན་དྲུང་རམས་ པ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་འཛིན་ 
སྐྱར་བྱེད་དུ་བཅུག །དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་བཀྲས་ལྷན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེའི་ལོར་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ཕོད་ལྔར་གསན་བསམ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཐོག་ནས་མིང་བཏགས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རང་མཉམ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་ལ་བརྟེན་མིང་ 
སྐམ་པོར་མ་ཆགས་པའ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ ཕེབས། དེའི་ལོར་སྡོད་ཁང་སྦྱིལ་བུ་གསར་རྒྱག་གིས་ལོ་ 
གསུམ་ རིང་ སྒྲབ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུ་ ལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ དྲུང་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕུར་བུ་ལྩོག་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་འཚོའི་འཚོ་བ ར་ 
བཅས་ཏེ་ལོ་ གཅིག་ བཞུགས། དགུང་ལོ་ ཉེར་ གསུམ་ ལ་སྐྱིད་ གྲོང་དུ་ ཕེབས་ནས་ གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྙུན་ཚུལ་ གྱིས་ཞི་བར་ གཤེགས་པའི་དགོངས་ རོགས་ བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་དིང་རིར་ ཕ་དམ་པའི་སྒྲབ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་ ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ 
ལྔའི་བར་ སྐྱིད་ གྲོང་བསམ་ གཏན་ གླིང་ དང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ། ཆོས་ སྡིངས་ ཚུལ་ལྡན་ 
གླིང་། བལ་ཡུལ་ཐང་ནྩི་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཉམས་ 
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གསོའི་མཛད་པ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་པཏྟི་ཏའི་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་འཛིན་གནང་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་སྤེལ་ནར་མར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང་ 
༡༧༩༣ལོ་ལ་སྒུ་གཤེགས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས་དང་པོ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་པ་ 
(བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལྡེ་མིག) དང་ (ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ།) སོགས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལས་བརྩམས་པ་ (རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བྱུང་ཚུལ་བརྡོད་ 
པ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ།) དང་ (འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག །) དབུ་མ་ལས་ 
བརྩམས་པ་ (ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་།) དང་ བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད།) སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་པ་ (ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན།) ནང་ 
(བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུ་ པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ 
ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར།) སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ལས་བརྩམས་པ། 
༢འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟོད་སྤྲིན་སྒྲ་དབྱངས།) 
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ཊབླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་ 
མཛོད།) (རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་ 
དོན།) ཊབྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན།”བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་སྐོར་ལ།(ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག །)(ལམ་ 
ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས།) ཊབློ་སྦྱོང་ 
ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ།) སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ད་རེས་ 
འདིར་ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
གཏེར་མཛོད། ) ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་འདིར་མདོ་སྔགས་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ 
ངག །གྲུབ་མཆོག་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
མྱུར་བར་མྱུར་བར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ 
གནད་རྣམས་མ་ཡུས་པར་བསྡུས་ཅིང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བ: 'བའི་སྟེང་ནས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་སོགས་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲེལ་པ་འདི་ 
ཉིད་ ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་པས་ན་གསུང་ 
རབ་འདི་ལ་འཆད་ཉན་གནང་མཁན་གྱི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ 
གྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བྱེད་ད་ལན་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ 
འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་རྩ་བ་འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་ལོགས་ 

ུ་བཏོནཡད་ལ་འཁྲིད་ཡིགའདི་ཉདནང།ཆོས་རྣམས་རངབཞིནའགྲོཡོངཀུན་བྲལཡང་། ། 


3 


སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་དེ་མིན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་མེད་པ། ཚོགས་མཆོད་ནང་དུ། ཧཱུཾ། 
སྦྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །རླུང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁར། །ཨཱ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀྭ་པ་ལར། ཨོ་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་སྦར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་ 
གནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཁ་དོག་གཟི་བརྡིད་སོ་སོར་འབར། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཁོལ་ 
བས་རླངས་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་ 
བས། །བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ 
ལྟ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཤིས་བརྡོད་ནང་དུ། སྲིད་ཞིའི་ 
རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་འདིར་མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ དགེ་ ལེགས་ནམ་ མཁའི་ མཛོད། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཏ 
ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཇང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་ 
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རྒུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་མེད་པ ་ནི་ཕྱིས་ག སར་དུ་བསྣན་པ འི་དབང་ 
གིས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ ར་འཚལ། དེ་མིན་ཚོག ས་མཆོད་ཀྱང་། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་ 
དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །ཞེས་པའི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་འདོན་རྒྱུན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ན མ་སྙམ། ཕྱག་ 
དཔེ་འདི་ཉིད་ཞུས་དག་སྐབས་ཐོག་མའི་ཞུ་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་ 
བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡང་མ་དཔེ་སོར་བཞག་གི་རྩ་དོན་ 
གཞིར་བཟུང་མ་དཔེའི་ནང་གང་ཡོཿ ད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཐོག་དེ་མིན་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ 
དག་ནོར་རེ་ཟུང་སུམ་རྟགས་དང་མཐུན་པ ར་བཅོས་ཏེ་རང་བློས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་ཁུལ་ 
ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་ཆད་ལྷག་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན ཆ་ཡང་འབྱུང་ངེས་པ ས་རྒྱ་ཆེའི་ག ཞུང་ཆེན་ 
འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་སྲིད་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་གཟིགས་ཚེ་མ་དཔེར་ 
ནང་ཡོ་བསྲང་ཞུ་ངེས་པས་སྐུ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགོཿ ངས་ཏེ་རྩ་ཆེའི་དགོཿ ངས་ 
འཆར་གནང་རྒུའི་འདུན་བ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


བླ་མ་མཆོད་པའི་: 'འཁྲིད་ཡིག་ག །སང་བའི་གནད་རྣམ་པ རྭ་ཕྱེ་བ་སྟན་] རྒྱུད་: ་མན་ངག་ 
གི་གཏེར་མཛོད། 








མཆོད་པ་བརྗོད་པ། 

གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། ཟུར་ཐ་སྨ་བརྱེ་་ཁ་ཧསསས་ཡ་ོི་སེ་མསསེས་ཁོས་ཁ༢༡༡7ིི599ཉིྟྦ99ྟ9ྷྦ9ྦྟ།ཉ༦༩༦༨༩༧༡༥༨༣༠༡༧པ 3) 
གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། 5353. ༡༧༢ ༣༥ེ༦༩།ཕ༦2ཿཉ))ྟྟཉ རར ར།༦༩ཿཿ༦ཿ༩ ༢༢༦༨) ..-(22) 
གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་བཤད་པ། 25:45 ༥༩༩) ༨༦༩ (28) 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། -འ་ལ་ཁ་ཁངང་ཾཁཾཾཔཾཇཾ་ྐྒཁཁཁཁ་་་་ྲྲའ་ས། (38) 
ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། ངི |ིསི། ཁཾ (47) 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ། ཞིང་པཉར3དེལཉ༦དོར་འཉིཉཉཏ༩:༨52༨24 (57) 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ླ རར (84) 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཤད་པ། 22 .22 2 །༩༡༦ི།༢༩ད༨༧༢༢༨༨༨ ༢༢༤ ༢༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (88) 
ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། ཀཞརེ་ཉེསསྲཤེན522 5359 ཿཿ༧ན4 
ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༠༡༡༡༦༠༡༠༡༠༡༡༡༡༩༤ 3 
གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། --༨༡༡- (146) 
སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། ༨ འོ་མོད་ོའ་ལ༦དམ59ས666/6ཉ929ྙཕེ ཨཿ (149) 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡ (157) 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ། རག -(170) 


1 


ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། སེའ་ལོའཿ5299ྟྟཿཿཿདཿཿ། 4181) 
ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 'འདེབས་ཚུལ། ---(198) 





ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། -------------(210) 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རར དྫོ (222) 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བཤད་པ། ས་ྲཾ (225) 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། *༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (230) 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ྫླགླ༡།ཾ ་ (240) 
ལྟག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་སྨོན་སེམས་དང་ ` 

འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། ཡ་བ སྲག ིོིོཾཾེྲེ (267) 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 5252 84 ༠༦༣༩ (273) 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། (2422༨༩༧༦༦ད)ོ༦༩༨༨༩༦ིར༢༥༦ཉྟ༨དེ༧༦༥༢པ༨༨༡༡༡) 
ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ།------“----------.-~.-.--.-----~. (03) 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློ་ བ་ཚུལ་བཤད་པ། ཤིནཙོམེསསིརིཊ2/5292422ྟ29ྟ629༔6565960%942/5རཿཿམཿརཿཿ་ (319) 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 24670226322:ཿ2222ཿཧ༩ ༧༩ །ིེད42ཿ5ྟ༩༩༩ཧ༣ི༩༡ཉ༣༣༣༣༣༣༢ྡཿ -(324) 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། :25:422ྤ969:6/6 629 489ཇཉྟ༩ྟ ༦ ྟ༦༦)༦༩ཿ (351) 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





༄། །བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པ་བརྡོད་པ། 


སྣ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ 
པའི། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་ཕོ་གཅིག་ཕུ་པ། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །བདག་སྟིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསང་ 
བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདིས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བདེ་བའི་ 
མགོན་པོ་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
དང་ལྭ་ལི་ཏ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་གྲུབ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་དང་། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །བློ་བཟང་ 


*1 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དགོངས་དོན་སྟན་བརྒྱུད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
སྒུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དབེན་ས་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་བློ་བཟང་སྟན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒྲེང་པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ ལྡན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་མགོན་ཆེ། །ཉམ་ཆུང་བདག་ཅག་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིས་གསོ་མཛད་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་ 
མཆོག །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་འདི་འབྱེད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག | 

སྣ དེ་ལ་འདིར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
མཐིལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག ། 
གྲུབ་མཆོག་དྷརྒཱ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱུར་བར་མྱུར་བར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། གདམས་པའི་ཆེ་བ་ 
བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 





བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





ཀདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་བ། 


དང་པོ་ནི། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ནི་པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གདམས་པ་འདི་ནི་བོད་དུ་རང་ 
བཟོར་བྱས་པ་མིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སྟན་ནས་སྟན་དུ་ 
བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གཞུང་འདིའི་དབུར། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་བུ་ཛ་སྱ་ཀལྦ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་ཀུརྒཝ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
རྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་རྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ྡོརྡེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་ཞུས་བཏུད་ནས། ། 


ཤྱ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། ། 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། ། 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། ། 
འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་འདི་དག་གི་གདམས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་བོད་གཞུང་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱ་ 
སྐད་ཀླད་དུ་སྨོསཏེ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་མཛད་པ་ནི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
༈ གདམས་ངག་འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། ༢ 
བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པས། ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གང་དུ་ 
ཡོད་ས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ན་ 
ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ 
གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མ་ 
དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལ་ནི་བཞུགས་ན་ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱི་གནད་མ་རིག་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཡིན་པས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་གྱ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་ལམ་བགྲོད་ནུས་པ་ 
མི་སྲིད་དོ། ། 

དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཁོད་ཀྱང་། དེད་ 
དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅིང་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ 
པའི་གྲུ་ཡིད་ཆེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། དེད་ 
དཔོན་དང་གྲུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ནོར་བུ་མི་ལོན་ 
པར་མ་ཟད་རང་སྲོག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ ར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མན་ངག་མེད་པའི་བཟླས་པ་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་རྨོངས་བྱེད། །དེ་ཡིས་དཀའ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཆུ་ 
སྲུབས་མར་ནི་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་མན་ངག་དང་བྲལ་སྔགས། །སྐྱེས་ཐུས་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །བཟླས་ཀྱང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཆ་ཙམ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི། །ས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲོ་ འདོད་པ། །ལམ་ནི་གང་ཡིན་མི་འདྲི་གང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའི། །མྙན་ངག་དང་བྲལ་སྒྲུབ་པ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དུ་འབོད་འགྲོ །དེ་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 
མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་ 
སྩལ་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་གསུངས་པས་ལྟ་བའི་གནད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བརྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ 
རྩོ་མ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་མཁན་ 
ཕོ་དང་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ཚུལ། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ 
ནས་སྤང་བླང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་སྲི་ཞུའི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ། སྟོན་པར་ 
བལྟས་ཏེ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། ལུས་ངག་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་འདུལ་བ་ཡུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ 
བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ ར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་རྙེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ / 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་ 
ཕོ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བརྟེན་པར་བྱ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་གུས་པར་བྱ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ 
འཕགས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ བལྟས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་ 
བར་གཟིགས་ནས། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དེའི་ 
མཐུས་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ 
ན་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། ། 

མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ , 
པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





པ་དང་ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུངས་ 
དང་སྡོབས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་གྱུར། བླ་མ་ 
ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྟྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐེད། བླ་མས་སྡེལ། 
བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ལྟོས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ 
སྲོགཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
ཆེ་བར་བསྔགས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ 
པ་ཐོག་མར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལམ་གྱིས་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ལྷག་པར་གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་བའི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་ 


= 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བ་ 
ཛ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཏུ་གསལ་བར་ 
འཆད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་མཛད་པས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདིའི་གནད་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་ 
མར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ། དེ་ནས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་ལུགས། བླ་མའི་སྒུའི་དཀྱིལ་ 
ལུགས། དེ་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ལུགས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་ 
དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མངའ་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ལར གྲུམ་ཆེན་རགོན་ཇོ་བནྡེ་ཐྲཆེན་པཾ། 
སྲོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་ཏུ་མན་ངག་ཡི་གེར་འགོད་པའང་མང་དུ་མཛད་དེ། 
གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། དེར་བླ་མ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 


ར་ཤ" 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 








དུ་གསུངས། 
སོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྡེ་གཞན་རྣམས་དང་། སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧའི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་བསྒྲིགས་པ་རིམ་ལྔའི་ 
གཞུང་མཛད་ཅིང་། དེ་ ཉིད་དུའང་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་ གྱི་སྲོག་ཏུ་ བྱེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ བྱེད་ཚུལ་འདི་རང་རང་ གི་གཞུང་ དང་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བ་ནི། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་ 
བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་པོར་མཛད། 
རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བའང་དེའི་མཐུ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་སེམས་བཟང་པོ་སྤྲིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད། འདི་ 


~© 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
གསེར་བླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་སྒྲོན་དུ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ 
ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཚུན་ཆད་བླ་མ་ཁོ་ 
ནའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ཨ་ཏི་ ་ཤའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ ་ཤ་ 
ནས་བརྒྱུད་ པ་རྣམས་གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་དང་ལྟོ་བྲག་གུབ་ཆེན་གཉིས་ལ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་། ཡང་ནཱ་རོ་པ་ནས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་མན་ངག་ཁུངས་མ་ 
རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་ 
མར་བླ་མ་དབུ་མ་ བས་ལོ་ཙྭ་ བྱས་ཏེ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ལ་ མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་ 
དག་དང་། ལྷག་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་གོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རིམ་སོགས་མཐའ་ དག་གསན་ཅིང་། སླར་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ 
ལ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བ་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ཚད་མེད་ པ་ཕུལ་ ཏེ་ གསོལ་ བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས། རྡེ་ བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྔགས་ གཉིས་ ཀའི་ལམ་གྱི་ ལུས་ཡོངས་སྲུ་ རྫོགས་པའི་སྙན་ རྒྱུད་ ཀྱི་མན་ 
ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གནང་ཞིང་ ། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ལ་མྱུར་བ་ལས་ ཀྱང་ 
ཆེས་མྱུར་བར་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སར་བ གྲོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། བླ་མའང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་འཁྲིད་ནུས་ པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡི་དམ་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་ཐོས་སྲས་གསུམ་བསྟེན་དགོ་ ས་ཚུལ་དང་། 
གྲོགས་ཀྱང་ བླ་མ་ཡི ་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ མཐུན་ པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྲལ་པའི་གླེ གས་བམ་ཆེན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བར་མཛད་ནས་སུ་ལའང་མི་ 
མངོན་པར་མཛད་དོ། ། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཡིད་ ཆེས་ གསུམ་ ལྡན་རྣམས་ སུ་རྒྱུད་ སྡེའི་ ཁུངས་ དང་ སྦྱར་ ཏེ་ སྡོམ་ཙམ་ ཞིག་ 
འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་གི་གནད་ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤིས་དགོས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
པར་མཛད་དོ། །རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ལ་གནང་། སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་ 
མོ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཆུ་འགོ་འཛུགས་ཕྱིར་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཡོངས་ རྫོགས་ཐུགས་ ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། 
ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཡུན་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཛད་ལ། ལྷག་པར་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པས་ནི་ རེ བླ་ མའི་ བསྟན་ པ་ལ་མ་དད་ པ་དང་ ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བསལ་ཏེ། གསེར་ 
སྦྱངས་བཅོ་མ་དང་ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ རྡེའི་བསྟན་ 
པ་བསྲེ་སླད་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ པ་ཀུན་ནས་འགྲན་པའི་ ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ 
མཛད། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ལན་ 
ལྔའི་བར་དུ་ ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ། རེའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 


13 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། ། 

པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན་ནི་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བ རྒྱུད་མན་ངག་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མ ཛད་ཕྱིར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་དཔ ལ་ ་ཤ་བ་རི་པའི་རྣམ་ཐ ར་དང་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ནར་མར་ཡོད་པ་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་ 
དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྦོཿ ག་ཤི ཁོ 
འཛིན་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ལྷག་པ ར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དུས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། པང་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཟང་ཟིང་ 
གི་གནང་སྦྱིན་མང་དུ་ མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེར་བཏགས། 
དེ་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ བཟུང་སྟེ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཅིང་། ལྷག་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་དང་ བཅས་པ་གནང་སྟེ། མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ སྒྲུབ་པ་ 
སྟིང་པོར་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐལ་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་སྟན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མན་ངག་འདི་དག་སྟོན། གཞན་མན་ངག་འདི་འདྲ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། 

དེ་ ནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རྡོ རྗེས་ ཀྱང་ པང་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ 
བཀའ་བཞིན། གངས་དང་། རི་སུལ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་འཚོ་ 
བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པས། ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། ལྷག་པར་བླ་ མའི་རྣལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་སྙནརྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ 'གྱི་གནད་ 
ཚང་བ་འདི་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཐུགས་ 
དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། རྡེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མི ན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁྲུངས་ཏེ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ 

དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྡེ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་འདི་དག་སུ་ཞིག་ལ་ 
གཏད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་སྙ ན་བརྒྱུད་བསྟན ་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ན ས། དབེན་ས་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་སྐབས་ འབྲུམ་བུའི་ སྙུན་ གཞིས་དབེན་ས་ན་ 
བཞུགས་ཡོད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་དོན་གྱི་ 
པ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་བསོད་སྟོམས་སློང་བའི་ཚུལ་མཛད་ པ་ན། དབེན་ས་ 
པ ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་ཙམ་ཉིད་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོཿ ང་གཡོས་ 
ཤིང་། རྟོགས་ པ་མཆོག་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་པ ར་དགོངས་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་གསོལ་བ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ། .འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ ར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་དུ་ དགོངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན། རྡེ་བླ་མའི་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོག ས་འཛིན་པའི་གུབ ་ཆེན་ཡིན་པ ར་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ཏེ། དུས་ཚོད་འདི་ག་ 
ཙམ་ལ་ཇོ་མོ་ལྷ ་རིར་ཤོཿ ག་གསུངས་ཏེ་ཕེབས། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དེ་ པེ རྦེར ས་པ་ ཆེན་པོཿ པོས་ ཀྱང་གྲུབ་ ཆེན་གྱི་ གྱི་བཀའ་ བཞིན་ དྲུས ལས་མ་ 
ཡོལ་བར་ཇོ་མོ་ལྷ་རིར་ཕེབས་པས། ཇོ་མོ་ལྷ ལྷ་རིའི་མགུལ་ཆ མགར་མ་ཆོས་རྗོང་དུ་ 
ཞལ་མཇལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ང པ་དང་མངྟལ་བཅས་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ 'ཏེ། གདམས་ 
ངག་ཞུས་པ་ན་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྟག་པར་རྗེ་བླ་མའི་སྟན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྒུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། རྡེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། ལྟུག་པར་ནུབ་ཅིག་རྡེ་བླ་མས་དབུ་ཞྭ་གནང་སྟེ་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་ 
བས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་དར་དཀར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པ པ་ ཟླ་བ་དེ་ ལ་བ ཞུག ས་ཏེ་དྲེལ་བུ་ག རེ ལ་བའི་སྒྲ ས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁ མང་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས་ཏེ། རྡེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་གང་བར་མཛད་ པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ 
ཞིང་། དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དབེན་གནས་དུ་ 
མར་བླ་ མ་ ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོཔ་མིན་ པའི་ 
རིམ་པ་ཡོངས་སུ་ ་ ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བཞེས་ པས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ 
ཟུང་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སམ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ 
འདོན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་ལ་རས་ 
པ་དང་། །ད་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཟས་གོས་མ་ 
གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོའི་འཛིན་པས་དགོས་པ་མེད། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་སྡང་སྤངས་ 
པའི་དབེན་གནས་སུ། །དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གངས་ 
ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་། །ལམ་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་བླ་ 
མ་དེའི། །གསུང་གི་སྟིང་པོ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ནི། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ 
ཅམ་ནུ་ཐཾསུ། །ཞེས་གསུང་། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པ་ནི་ཞལ་ནས། ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་སྤྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལས། 
རང་གི་གོ་ལུགས་ལ་ཤར་བའི་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས། གསུང་གི་སྟིང་པོའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ 


ངག་དུ་མ་ཐོབ་པ ར་བྱས་ན ས་དགེ སྦྱོ ར་ལ་བརོ༔ ན་ཐ ར་བྱས་ལ ། དེ་ན ས་བར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་: ་མཛད། 

སྐབས་ཤིག་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པ ་སྙེ ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོའི་ཡ ང་སྙིང་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གདེང་ཐོབ་ པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་ 
གོ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ། 
ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་ 
ལ་ལག་ལེན་ལ། །འགེལ་བ་སྦྱོན་པ་འདྲ་བའི་སྦྱོད་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
སྦྲབ་པ་བདག་གིས་ལུགས། ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྟ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། །དང་བྱུང་རྐྱེན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །གྲོགས་སུ་འཆར་ཕྱིར་ 
སྦྱོན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས། །དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་ལུགས། ། 
ཞེས་གསུང་། 

མདོར་ན བླ ་མའྲི་རྣལ་ 'འབྱོར་ལམ་གྱིས་ སྲོག་ཏུ་བྱས་ ནས་ མདོ་ སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་ཀྱི་ ་ལུས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ ལ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ 
ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུན་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ན་ 
མོ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལམ་ཟངབ་མོའི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ 
ནས། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་ཀྱིས་བསྙེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲབ་ན། མདོ་སྡེ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་ 
འདིན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པའང་ཡིན་ནོ། །དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བློ་ 
བཟང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། ཅེས་གསུངས། དོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རྡེ་བླ་མའི་སྟན་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་གོ ། 

རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་བ་ཆེན་པོས་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྤྱིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་ 
གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གནང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ 
ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
ནྣ ༢༥ 'འབྱོཿ ར་སྟེ ང་ན ས་བྱེ ད་དགོཿ ་' ཚུལ་རྒྱ་ཆེ ར་ག སུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་ག སུངས་པའི་ 
ཁུངས་རྣམས་བྲིས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཀའ་འབུམ་ཉིད་ལས་ 
ཤ་ཧར་ངྱའ ] 

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གངས་ 
ཅན་གྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ལྷག་པར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ 
མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་བས། ནུབ་ཛ་ལནྡ་ར་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་མའི་ཁྱོན་མ་ལུས་མན་ངག་མཆོག་ 
འདིས་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་མཛད་དོ། ། 
| རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གདམས་ངག་འདི་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ 
ནིརྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་འཛྲིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ གདམས་ པ་འདི་ ཉིད་ ཐུགས་དམ་ ཀྱི་ མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ལྷག་པར་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་ 
པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་བ་ 
ལས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བཀའ་བབ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་ 
གྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་ 
མཛད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པའང་ 
གསན་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་མྱོང་ 
འཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་ 
གྲེལ་ལ་གསན། རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་གོ །བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལས་བདག་གིས་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལན་མང་དུ་ཐོབ་བོ། ། 

དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་ཆེ་ཞིང་། །གདམས་ངག་གི་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི། །མཚན་ལྡན་གྱི་རྡེ་བཙུན་བསྟེན་པས་འཚེངས། ། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་གཟིགས་ 
བཞེད་ན། །སྐམ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཁན་པོ་དང་། །ཐོས་ཆུང་གི་སྒམ་སྒོམ་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡེ་ལ་བློ་སྙིང་གཏོད། །ཤུགས་དྲག་ག་བསག་ 
སྦྱངས་ཡུན་དུ་སྲིངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ཐུབ་དབང་རྡོ་ རེ འཆང་ཆེན་པོ་ 
ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། 


་ གཉིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ 
ཐམས་ཅུད་ མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ ལེགས་ཚོགས་ངི་ སྙེད་ པའི། །རྟེན་ 
འབྲེལ ལགས་བར་འབྲིག་ པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་ བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་འབད་ 
པ་ཡིས། །བསམ་དང་ སྦྱོར་ བས་ཚུལ་ ྒ བསྟེན་ པ་ པ་ནུ། །མཐོང་ ནས་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་ སྒྲབ་ པའི་ མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། ། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་ 
བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་ 
གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ 
པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། ། 
ཡོན་ཏུན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བས་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་ 
རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་སླ་བ་དང་ཚིག་རེ་རེ་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ནས་བཟུང་ཐར་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་བར་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ 
པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
བར་མ་ཟད། གདམས་ངག་འདིར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འགོ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚང་བས་ན། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་། གྱིས་མཛད། 

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཆེ་བ། གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམུཝ་འཀཱཏུ་འར བའི་ཆེ་ བ། རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་པ་བདེ་ བླག །ཏུ་རྙེད་ པའི་ཆེ་ 
བ། ཉེས་ སྤྱད་ཆེན་པོ་ ལོ་ རང་ཤ སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི་ ཡང་འདིར་འབྱུང་ངོ་། ། 

བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ མའི་གནད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ འདྲིས ཚང་བས་ན་བློ་སྦྱོང་ 
གིཆེབ། རྡརྡེ༡ཁླ་ཌཱཾཌ་ཤེཏུ་ཐཾཏྟཾ། །ུཀུད་ཱ་ཚཾཐོགས་ཤེསྲ་ཁཆ་ཧུ། ཁན 
རཿ བདུད་ རྩིའི་ འི་སྟིང་པོ་ པོ་ འདི། །གསེར་ གླིང་པ་ལས་ བརྒྱུད་པ་ ཡིན། །སྟིགས་ མ་ 
ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ 'ལམ་དུ་བསྒུར་བ 'ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱང་འདིར་ ཚུཝརོ ། 

ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ཀ ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བས་ན་བླ་མེད་ ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱང་འདི་ ལ་ 
ཡད་ད། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་སུ་ འདོད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 

དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བགྲོད་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱཾསྲ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཀྐདས་པ་ཟབ་སོ་ལ་འཁད་བར་རིགས་སོ། ། 

གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། 
ལྷམ་ཐུན་ཆང་བས་རུད་ལེགས་ པར་ རྭ་སྦྲུངས་ ཤིང་། བདེ་ གུསྐང་ འཇིགས་གསུམ་ 
གང་རུང་ལྟ བུའི་བླ་མེ 'མེད་ ཀྱི་དབང་བཞི་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ ཅག དགོས་ཏེ། 
བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ སྒོམ་ པའི་ཚེ་རང་ ཉིད་ ལྟའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཚཞང། སྣོད་ 
བཅུད་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་མོས་པ་ དང་། ཚོགས་ ཞིང་ གི་ གི་གཙོ་བོ་ བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འདུས་ པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


24“ 





བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
གསལ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་ 
ཚུལ་བཅས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
དགོས་ཀྱི། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དེང་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་ 
པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 
བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ 
མིག་ལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་ས་མེད་པའི་དམ་བཞག་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་ན། དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་སྒོས་ཅི་དགོས། 

དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 


= 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ལྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་གནུསྲ། ཤང་ངིས་ཇེ་ཐཞེན་དོན་བཤད་ 
ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ 
ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཕི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྡོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ཞས་ཀྱན། དཚངར་ར་ཞྟག་གཚཚ་ ཐུ །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྐུར། དེ་རེ དེ་ཚེ་ གསང་ཆེན བཤད་པ ་ཡི། །ངེས་ པར་སྣོད་ དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་ 
མེད་ ན ་ནི་དངོཿ ་དངོས་གྲུབ་ མེད། །བྱེ་ ་མ་བཅིར་ལ་ ཝུན་ཆཾན ལྟར། །ཞེས་ གསུངས། 

དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱད་སྡེ བཞི་ག་ ནས་དབང་མ་ ཐོབ་པ་ ལ་སྔགས་ ཀྱི་གསང་བ་ 
བསྟན་ དུ་མི་ རུང་བའི་དམ་བཞག་ ཤིན 'ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། རྒྱུད་སོ་སོའི་ཁུངས་ 
རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ཞུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདིའི་ སྣོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་ གྱི་ དབ ཐོབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོཿ ཆོག་ གི །བླ་མེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ས་ས་ས པར་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ དགོས་སོ། ། 

དཐྭྭ རྣམ་པར་ དག་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་ པར་ 
སྦྱངས་ བཿ ཁ་ དཔེས་ ཏེ། ། བཤད་ཊ རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཕྱག་ན་ ད་ར རྡོ་རྗེས་ཐུབ་ ། དབུང 
རྡོ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་སྣོད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དུ་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡོན་ 
གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་ཡྱོང་བ་ཐོན་ཐ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་བླ་མ་དང་སྔགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། ཨར 

རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ཏེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་གཟུང་ངོ་། ། 








ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


གདམས་བ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་སྐོང་ 
བཅོས་པ་བཤད་པ། 


སྣ གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཞེན་ཐོའ་ས་ཕུགས་སུ། 
ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་ཡིས་བརྒྱན། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་རི་ཡི་རྩེར། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས། །སྒྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ། ། 
བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞི་བདེ་བ་ཆེ། ། 
འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ 
དབེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
པའི་རྒྱུད་ལས། རང་སངས་རྒྱུས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་ 
དྭགྲའྲ་ཐྲ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མཆོད། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དང་ 
ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་ 
རྙེད་གཞན་ཡང་ནི། །ཆུ་ བོ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། །པདྨ་ཨུཏྟ་ལས་ནི་ 
བརྒྱན་པའི་མཚོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ། དྭང་ཞིང་ཞིམ་པའི་ཆུ་ནི་ 
མང་བ་དང་། །མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་ལྡོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་དང་། ཨཿ 
སྟེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། གང་ན་སྟག་གཟིག་སེང་གེ་མེད་པ་ 
དང་། །ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་དག །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། རྒདདུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་དག་དང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་བརྟེན་ཅིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དག་ནི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་བཟང་པོ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མོད་པ་དང་། སྐྱེ 
བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་བས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ ཉམས་དགའ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
གདུག་པ་ཅན་མི་གནས་ཤིང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ནགས་ 
ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ལྟ་ཐུར་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ཤིང་ སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ གནས་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ། ཡུས་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དེ་ཡང་གྲོང་ལ་སོགས་པར་གང་བྱུང་དུ་གནས་པས་མི་ཆོག་པར་དབེན་ 
པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ཞིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ནི། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་གནས་ན་གཙོ་བོར་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ས་ཁྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་དགེ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡིད་མཐུན་ གྱི་དབེན་ པའི་གནས་སུ་ སྤྱིལ་ བུའམ། ཕུག་སོགས་རང་གང་དུ་ 
འདུག་སའི་གནས་དེར་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གཙང་ 
. ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ། བ་བྱུང་ལྔའི་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ 
བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་མཆོད་པའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 

བ་བྱུང་གི་བྱུག་པ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ པའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ ཞི་ བའི་གནས་རྣམས་སུ། ། 
བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པའམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བ་བྱུང་ལྔའི་བྱུག་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་འམ། སྒོ་དྲུང་ངམ། སྒོ་སྟེང་སོགས་གང་འོས་སུ་མཐོ་ 
བཞི་བརྩིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་གནས་དེར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བཅོལ། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

སོགས་རྟེན་ཅི་ཡོད་སྟེགས་མཐོ་སར་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཡོ་ 
མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་ 
གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་རིས་སུ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བ་མ་འཁྲུགས་པར་ 
བཏིངས་ལ། སྔོན་སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་རྩ་དུར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། 
བདག་གིས་ ཀྱང་སྟན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནས་ལ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བཏུལ་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ། ཅྩཱའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོ་བ་ཞིག་བཤམ། གནས་དེར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྟན་མི་རུལ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་ཁྲི་དྲ་བ་ཅན་ནམ། དེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ 
སྟན་དང་འོག་སའི་བར་ལ་བར་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ། །སྟན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ལུས་གནད་འཆའ་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་ 
པ་དང་བཅས་ཡུས་ཀྱི་གནད་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནས་དེ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ 
འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
བཞག །ཕྲག་གོང་བསྟམས་ལ་ལེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག ། 
དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས། །ཇི་ལྟ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 








བ་བཞིན་འབྱང་རྡུབ་ནི། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་པས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། 

དོན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོས་ཡུས་གནད་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་ 
པ། རྐང་པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞི། ། 
མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
རམ ར་སྣང་ མཛད་ ཀཿ བླ གས་རང ལྟར། ཀྐ བཿ ཧྐ་ རྡ་རྗེ་སྐྱལ་ ཀྲུང་བྱ། །ལག་པ་ 
གཉིས་ ས་ལྟེ་འོ འོག་སོར་ བཞི་ ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་གཡས་ སྟེང་དུ་བྱས་ 
ལ་མཐེ ཐེ་བོང་གི་རྩེ་ གཉུས སྤྲད། དཔུང་པ་ཐད་ཀར་བསྲང་། སྒལ་ ཚིགས་ དྲང་ 
པོར་བསྲང་། མགྲིན་ པ་ཡིད་ ཙམ་དགུག །སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་གཞག ། 
ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁུམ་གནུད་ཁཛྟཱ་བཾ་ དེ་དག་ནི་སྟིང་ནཱས་སྒྲབ་ པ་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཞེང་མེད་ དུ་མི་ རུང་བའི་གནད་དག་ཡིན་ཏེ། མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། 
བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་འདུག་ལུགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་པུའི་དོ་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
མན་ངག་ཁུད་པ ང་ཙཱན་དི་ནིརྡ་བླ་མའི་སྟན་རྒུན་ཁམ་འོངས་ཇའི་མན་ངག་ འདི་ 
ཡིན་ བྲས་ཤིན་བ་ཅིས་ པའི་ གནད་དུ་གཟུང་ངོ་། རད 

དེ་ལའང་ལུས་གནད་དེ་ ལྟར་བྱ་དགོས་ པའི་ རྒྱུ་མཚོན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ཤུས་ན་སྟོཾན་ཅི་ཁཉེད་ཧྭཛཾ། དེ་དག མེརེ་ནཝ་ཐོན་ཏུ་རྐན་ཐ་ཧ་ཕ་སེཀཝ 
ཞིབ་ ཏུ་ཤེས་དགོས་ པ་ཤིན གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ ནཞང་འདིར་ མཐའ་དག་བྲིར་མ་ 
ནུས་པས་བླ་མ་དམ་ པའི་ཞལ་ལས 'ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རླུང་གི་གནད་ནི་རླུང་རོ་ 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་འམ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་བརྟགས་ནས་ཆམ་ལ་ 
འབེབས་པ་གང་རུང་བྱའོ། ། 

རླུང་རོ་ དགུ་ ཕུགས་ སུ་ སེལ་ ཚུལ་ ནི། སྣ་བུག་ གཡས་ ནས་ རླུང་ རྡུབ་ སྟེ་ 
གཡོན་དུ་འབུད་པ་དང་། གཡོན་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཡས་སུ་འབུད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ནས་རྡུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ནས་འཐུད་པ་སྟེ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 

དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནང་དུ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། ། 

རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ་ཐུས་བརྟགས་ནས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་ 
ལེགས་པར་བཅོས་པའི་མཚམས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ ་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་འདུག་གམ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དྲན་ཏེ་ཆོས་ ཕྱོགས་ སུ་ 
སོང་འདུག་ལེགས་བརྟགས་པ་ན། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆགས་ 
སྡང་དང་བཅས་པར་འདུག་ན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བློ་ངན་འདི་འདྲ་བས་ 
བདག་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་ཕུང་དུ་བཅུག་ལ། ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པས། ད་ནི་བློ་ངན་འདི་ཡུལ་ 
ནས་འདོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ནག་སངས་ཀྱིས་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ། རླུང་ 
ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་ 
རྩོ་ལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཅན་དང་། རིང་ཐུང་མི་སྟོམས་པའི་རྒོད་བག་ཅན་དུ་ 
མ་སོང་བར་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ། ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་དལ་བུས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་ གྲངས་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ སེམས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། 
དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཙམ་བགྲངས་ནས་འཛིན། དེ་ནས་ཡང་བདུན་ ཙམ་ བགྲངས་ 
ནས་འཛིན་ཅིང་། རིགས་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་སེམས་གསལ་རིག་གི་ངང་དུ་ 
གནས་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། ། 

ལུས་གནད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གལ་ཆེ་ཞིང་ 
དགོས་ པ་ ཆེ་བའི་ གནད་ ཀྱི་དོན་བཤད་ པར་ བྱ་བ་ མང་དུ་སྣང་ནའང་ འདིར་ 
མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་ཞིང་། །གནད་འགའ་ཞིག་ནི་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ ཏེ་ ཀུན་སློང་ བཅོས་ 
ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། 

རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་དབུའི་རྒྱ་གར་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དྲི་བ་ 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱ་གར་སྐད་ འདྲ་ཐ་དེ་ 
གང་ཡིན ་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པ་ན། དེའི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལས། སྒོམ་རྣམས་ཤུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཛུངས་རང་རྒྱུད་ལ། ། 
ཞཊས་པར་བྟརྟ་སྦཔ་ཤིན་ནོ་ཞེས། ༽ཟ་མོདླ་བཱ་ཨ་མཚོགནི་མཞཾཏྲ། ཧྲིས 
གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ པ་ རྡེ་རིན་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། དི་ བ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་ལས་དེའི་དོན་ཡང་རང་རང་གི་ རྒྱུད་སྟེང་དུ་འགེལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གནས་དབེན་པར་ ལུས་དྲང་པོར་ བསྲངས་ནས་ བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ ཏེ་ལེགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

པར་བསམ་པའི་ཚེ། ག་ན་ང་སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་མལ་གཏིང་ 
འདིར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་འདི་ཙམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་མྱོང་བ་རང་རིག་ 
གིས་གྲུབ་པ་འདི་འདྲ་བ་གྱུར་འདུག་པ ། ད་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དེང་ནས་རང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སྟིང་རུལ་སྟམ་པའི་རྱོང་བ་ 
ལྷང་བ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་དང་པོར་ 
འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འདི་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མས་ཇི་ཙམ་ བསྟན་ཅིང་གོ་ མོད་ཀྱང་། སྔར་ 
ལྟར་འཁྱག་སྟེང་གི་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཐུང་འདོད་མེད་ན་ 
འཐུང་བའི་རྩོཿ ལ་བ་མི་བྱེད་པ་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གང་ག སུངས་པ་ལྟ ར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀུན་སྒོ་ ང་ངན་པ་བསལ་ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ན ས་ 
འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ག་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་འདུག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་སུན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འཁོར་བའི་གནས་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བློ་ངན་འདིས་ད་དུང་ 
སྔར་ལྟར་མཐའ་མེད་མུ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག ། 
དེས་ན ་ད་རེས་ བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་གི་ཐུགས་ རྡེས་དལ་བའི་རྟེན ་བཟང་པོ་ཐོབ ། 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེ ས་གཉེན ་དམ་པ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཇལ་བར་ 
དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ད ང་མཇལ། 
བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཅུང་ཟད་རྙེད། རང་གི་ངོས་ན ས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ནུས་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེར་ བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ འདི་ འདྲ་ཐོབ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་ པའི་སྐབས་ འདིར་འབད་ ནས་ 





རཿ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཙན་ས་ཟིན་ པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། སླར་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
° དཀའ། ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། 
ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ན་ནི་ཚ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། 
བཀོལ་སྦྱོད་དང་། གླེན་ཅིང་གཉི་མུག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པ་མྱོང་དགོས་ཤིང་།.ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ། གནས་དེར་སྐྱབས་ 
བཙལ་ཡང་མི་རྟེད། བརྒྱ་ལ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། མདོར་ 
ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
ཅན་དུ་སོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
མནར། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་ 
པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐངས་པ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྟུངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་ 
རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སྨྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་ 
རྩོང་བ་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་སྟིང་རེ་རྗེ། མ་འདི་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་ངེད་ 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
རང་ལ་བབས། ངེད་རང་ལ་བབ་ཀྱང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་དོན་ 
ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་ནུས་པ ར་མི་འདུག །དེར་མ་ཟད་ད གྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོག ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ པའི་ནུས་ པ་ 
མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡོཿ ད་པས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་ལྟ ར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ཅིང་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ 
ལ་བློའི་འགྱུར་བ་ཅི་ཐོན་བྱ། མ་མཐའ་གོཿ ང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲིལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་ 
ཅི་ཐེབས་བྱའོ། ། , 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ གི་ལམ་ལ་ཤར་ བསྒོམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསལ་འདེབས་ པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ ཀྱི་འགོར་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ན་ནི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་ན་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་ བས། རྡེ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ ཐུན་འགོར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གསལ་ 
འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་བློ་ 
སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། ཞེས་དགེ་སྦྱོར་ག ང་བྱེད་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོ་ ས་པ་འདི་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་འདི་དང་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 


° སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 





སྣ གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 

རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ ཿ 
| སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས། 
རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པའི་མནར་ཚུལ་བསམས་པས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

འཇིགས་ཤིང་སྐྲ ག་པའི་ བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པས། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ་ 
བར་དུ་བླ ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ཐག་པ ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ལ། རང་དང་མ་རྒ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ན ས། 

བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱ་ སྟོང་སོགས་དལ་བུས་ བརྡོད་ཅིང་ 
སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་འཚལ། འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ པ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོ་ དང་། དེའི་མཐའ་ སྐོར་གྱི་དངོས་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུའི་ཆ་ལས་ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་སྣ ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ 
སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན ས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
སངས་ཏེ་དག །ལུས་དྭངས་གསལ ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན ་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐྲ མས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབ ས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་ 
མང་བརྗོད་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་བསྐལ་བཟང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
དཿགསྲབ་གོརཏཆབྱ།། 

དེ་ནས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྡོད་ 
པས་སྐུབས་ཡུལ་སོ་སོའི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཕོ་ཏི་རྣམས་ལས་བདུད་ 
རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་གོང་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་ 
བརྗོད་པས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་ 
བྱའོ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་ཚེ་ངོ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་པོ་ཏི་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ 
ངོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཟེར་གྱིས་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། ། | 
དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར།. ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
| གསུམ་གྱི་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
གསུམ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 
སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མྱུར་བར་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 


-41- 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བསྡུ་བའི་དངོ: དངོས་ པོ་ བཞི་ ལ་སོགས་ པའི་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བསྐེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྨོན་ འཇུག་ གི གི་སེམས་ བསྐྱེད་པས་བླ་ མཐུག 'དབང་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ བོ་ 
དགྱེས་ ཏེ་རང་འདྲ་ གཉིས་ ་ ཞིག་ ཆད་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་ ཇི ཏཱ ཀྱང་བླ་ 
མ་ཐུབ་ དཔད་རྡོ་རྗེ་འཆར་ཆེན་ ངབེའི་སྐུར་ ལམ་ ཀྱིས་གྱུར། གྱུར་པ་ དེ་ཉི ན་ལ བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ངའོ་ སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ། རང་ཐུབ་ དབང་རྡོ་ རྗེ 
འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྡིག ་སྒྲིབ 'དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ 
པ་དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བ་ རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྲང་བཞི་ཆེག་བྱ་ཉན་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཧྭ་ནུཿ །ཁུགྲ་ཝ་ཐེག་ཐཧྒ་ གྱིས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ ཞི་ བར་བྱས་ ཏེ་ བདེ་ བའི་ གནས ་ལ་ བཀད། ཿ གྲང་དམྱལ་བ་ རྣམས་ཁ་ ་འོད་ 
ཟེར་ཚ་བའི་རང་ བཞིན་ ཡཿ འཕྲོས་པས་ གླང་ངའི་སྡུག་བཱརྫལ རྣམས་ ཞི་ བར་ 
བྱས། ཡི་ དྭགས་ རྣམས་ ལ་ ཐན་ ཟེར་ཟས་ སྐོམ་ གི རང་ བཞིན་ ཅན་ དགུག མེད་ 
འཕྲོས་པས་བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ་རྣམས་ ཞི་ བར་བྱས། དུད་ འགྲོ་ རྣམས་ 
ལ་ཧ ཐེན་སཏྲ་ཐཾའི རན་ཐཤན། ཅན་ ཞྲོས་ པས་རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་ དང་ གླིང་བར་ 
གྱི་མུན་ པ་ ཏྲ སོ་སོའི་སེམས་ བརྒྱུད་ ཀྱི རྨོངས་ པའི་ མུན་པ་རྣམས་བསལ། 
བཤོལ སྤྱོད་ ལ་ ཅ་པ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ རྣམས་ ཞི་ བར་བྱས། ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་ 
མ་ ཡིན་ རྣམས་ལ་ ་འོད་ཟེར་ །ཧྭཝགཿ མེད་ འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཞི་ བར་བྱས། སླར་ ་ཡང་འོད་ཟེར་ ར་དག ཏུ་མེད་པ 'ཕྱོགས་བཅུར་ 'འཕྲོས་པས་ 
སྲིད་ཅྕ རྩེ་ནས་མནར་མེད་ ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ སྡིག་ 
སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཆོ། །'ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུ' ལུས་ ཀྱི་གནས་ ངན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





འ༢.༣:༨ 


ལེན་དག་ནས་ མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར་བའི་མོས་ པ་ 
བྱའོ། །ཡང་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ ་སྦྱངས་ཏེ་སྣོཿ ད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ ་འབྱམས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

དེ་ ལྟར་སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས་ནས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐུབ་ དབང་རྡོ་ རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
དག་པའི་རྟེན ་དང་བརྟེན་པ ་ལ་དམེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན ་བསྒོམ་མོ། ། 
ས་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་ག སུང། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣ རར་ 
ཀྱིས་རིག ས་ དུག་གནས་སྦྱོང་ཞེས་ པ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག ས་ཞེས་ པ་སོག ས་ 
གཞན་ལ་མེད་ པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་བྱེད་ པ་ཡང་མན་ངག་འདི་ཡིན་པས། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ངོས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་ན་དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདིས་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་ཐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐོམ་པ་དེ་ལ་དར་ཅིག་ 
མཉམ་པར་བཞག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བ་འདི་རྒྱུ་གང་གིས་ དབང་གིས་བྱུང་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན། གང་ཟག་གཞན ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག་པ་མིན་གྱི ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བ དག་འཛིན (འགོང་པོའི་མཐུས་རང་ཕྱོག ས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ སྡང་ བའི་དབང་ གིས་ལས་ བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་ གི་འཁོར་བར་ ་ 
འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་བྱུང་བར་འདུག །དེས་ན་བདག་དང་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ 


ཆ་ཤི 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཅི་མ་རུང་། གནས་ པཚྱ་ཐུར་ཅིག །།ནུསླ་ཐརཱ་ བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒུ་དང་ལྡནན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་ བར་བདྷག། 
གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་ 
ཐརྱ་ཐུར་ཅིག །བྲལ་བར་བདུག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིད་ནུས་བར་བྷམ་ལྟག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲལ་བར་ 
བདག་གིས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ཧཱ་འཾད་ཐྲེམ་ནང་བཅས་པའི་ཚྒུཌ་ཐབསྲ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྤྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་ རྔ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བར་མྱུར་བར་ཡང་དག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་ཞིང་འདུན་པ་ཤུགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
དྲག་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་དེ ཇྲ་སྐངྦ་གྭདཱལ་བྱུ། 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས། དེ་དང་མཐུན་པ འི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ 
ཆེན་ཐོན་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ བྱ་ཚུལ་ནི། 
བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། ། 
གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། ། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབ འ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
བཀོད་པའི་ཁྱ' ཿཔར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་འགྱུར། ། 
རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། 
ན་མོ་དྷཱརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སབྦྷ་ཡ། 
མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟར་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྟའི། ། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། ། 


ཧོ 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཞེས་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་འདོན་ཅིང་དམིགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱའོ། 
གང་ཟག་གི་བློ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་ སྐྱབས་ འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་ལའང་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁྱད་པར་སེམས་ བསྐྱེད་ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ གསུང་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ ནི། ཱེ 
` མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱུར་བར་ 
མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ 'ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། ། 

ཞེས་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ལན་གང་མང་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་སྒུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བྱ་ཚུལ་དེ་ནི། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ ཞག སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ངང་ནས་ སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་ འཞཾ བསྒོམ་ པ་ སྔོན་ དུ་བཏང་། ཞེས་ ཿ 
གསུངས་ པའི་ ངོ ཁྲིད་ རྒྱུན་དུ་ཡོད་ པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགའ་ ༢་ལྡན་ བཀའ་རྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས། དང་པོ་བསྟན་དང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། ། 
སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ 
ཆིན བཞིའི་ནང་ནས་ཁྲིད་ཆེན་དང་པོའང་ཡིན་ནོ། ན། །འདིར་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཤིན ཏུ་ གསལ་ བར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ཡང་ བསྟན་ པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ ཆ་ ལེན་ 
ཡིན་པས་ དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གདུལ་ བྱའི་བློ་ནུས་ དང་བསྟུན་ པའི་མན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ངག་གི་གནད་ཆེས་མང་བས་ཚེ་འདིའི་བུན་ལོང་དོར་ནས་དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ལ་གསུམ། རང་ཉིད་ ལྟར་བསྐྱེད་པ། 
སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཐིམ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཐིམ་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་རང་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེའི་ངང་ 
ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་རུང་གི་སྐུར་ལངས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱ། 
དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའི་མཚམས་ནས། ོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྨསྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུནྡྷཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ལྟ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་ 


= 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡེས་ཞིག་གི་སྡུད་ རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྐོམས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཤིང་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ལ་སྒུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ 
གནང་ཞག་སཐ་ཐག་ཅང་གསངས། 

གསབ འདུས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ གཙོ་བོ བོར་བྱེད་ན། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྐངརྡོརྗེ་སྒུ་མདོག།མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དཔུར་བའི་ 
ཞམ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ གི་ གྲམས རྡོ རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་ བུ་རིན་ ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ ཀའང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་ 
བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར་པར་བསམ། 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ྐད་ཅིག་གིསརང་ཉིད་ཉེ་རུ་སྔོནཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས་ཀྱིས་རོ་རེདང 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཱུ 
དེ་ཡང་སྦྱིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ཐུན་བཞེར་བསྒོམས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པོའོ བྱ་དགོས་ ཤིང་། བླ་ མའི་རྣ (ལཾ འབྱོར་ འདི་སྒོམ་པའི་སྡོན་ འགྲོར་ཡ ང་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བསྐོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
གནད་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ལམ་སྒོམ་ པའི་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་ 
བསྲུང་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་བརླབ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་བདེ་ 
ཡས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ནི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 
དེས་ན་འདིར་སྒུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་ 
བསྡུས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་རྡེ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ ལ་ 
གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ལས། ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱས། དེའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་རང་གི་སྟིང་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསམ་མོ། ། 
སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མེ་ལོང་ལ་ཧ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད 
བཏབ་པ་དཀྱིལ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཡང་ 
འོད་ཧུ་ཞུ་ནཱས་ཆུཾང་རའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀླུ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཏཱའི་ 
མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ 
ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ཧྭ་ད་མཁ་མཾ་ཧམྲས་ཕན་ཐམམས་ཝ། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
པདྨ་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཞུགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས། བར་དོ་ 


ཀླ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནཱད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ 'སྤྲལ་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར། འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བསྐེད་པ། གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བདེ་མཆོག་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདི་ལའང་སྒུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྗེས་ཞིག་ 
སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ན་དར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ན ས་རིམ 'ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་ 
བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོད་འཇོར་གསུངས་ 
: པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ བྱ་བ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅི ག་པ་ 
དང་ བཅུ་ གཉིས་ པ་ གཉིས་ ནས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཡན་ལག་ བཞི་ རྒྱས་ པ་ དང་རྡོ་ རྗེ་ 
བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། ནང་ 
མཆོད་དང་མཆོད་ པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་རྣམས་ བྱ་ ཐབས་ མེད་དོ། །དེར་མ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཟད་འོག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཅིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཁ་སྦྱོར་ 
བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུ་ཡིན་ཞིང་། སྒུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རིགས་ 
འདའི་ རྒྱ ལམ་ དུས་ ཀྱི་ཟུང་ འཇུག་ འགྲུབ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ འགྲུབ་ པའི་ རྒྱ ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསང་ངའིག་ནད་མཐན་ཐུག་པ་དྲག་ཡོད་དེ། ཞབ་ཐར་བླ་མ་དཱམྲ་ངའེ་ཞྒཝ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་མཆོད་ པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ སྐབས་འདིར རྡོར་དྲིལ་ 
བྱིན་བརླབས་བྱ་བའང་རྒྱལ་བ་ ཏེ འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྐྱོང་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱངས། 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་དག་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་དང་། ལུས་ 
དབེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ 
སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣམས་འོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་ 
བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མུར་དུ་རྒྱུད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མན་ངག་འདི་དག་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་བསང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ན་ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་ནང་མཆོད་ལ་བསང་སྟེ་ཁདྣ་ཤྣིཀ་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུམ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རལ་གྲི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བུམ་མེད་ཚེ་ཧྲཱཱིི་བརྡོད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ཉམ་བགྐིགས་ཏད་ཐན་ཉི་ཐཱའ | 

གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་ 
བསམས་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེའི་ངང་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
དཀྱིལ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་ཐུ་ 
གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཐོད་པ་དེའི་ནང་ གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། བྦུཾ། 
ཨཾ། ཛྫཾ། ངེ རྣམས་ལས་གཤིགས་པཝ་འངོ་ཐོ་ཤྭལ་རང་རང་གི་ཆིང་ཐིག་ 
དང་པ། ག ཀུ། ད། ཧ། ན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་སུ། ལཾ། མཱཾ། པཾ། ཏཱི། བཾ་རྣམས་ལས་གཤེགས་མ་ལྔའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བི ར། ཤུ མ། མུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ། རྫས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ རྣམས་ སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ ཏེ་གནས་པར་བསམ ་མོ། ། 

བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ།  རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དངའ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བཏུད་ཅེ་རྣམས་བཀུག །ལྟག་པར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། ཧཱུཾ 
གྲུས །ཁ་ དྒོག་ད་རྡ་ཞུས་པའི པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་ 
གྱིས་མང་པོར་སྐར་ ཞིང་སྤེལ་ བར་བསམ་མོ། ། 

རང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ འདུས་ པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་ འབྱོར་དགྭ་རིམ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྟར་ གྱི ནང་མཆོད་ བྱིན་ 
རླབས་དང་། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ གནས་ལ ཡིན་ན་ སྦྲབ་ཐབས་ བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བ་ནས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་ མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱའོ། ། 

° ལྟར་ནང་མཆོད་ཏུནཱཅྲ་བརླབ་བ་ཉི་ཤེན་ཊུ་གཝ་རེ་ཉེ། ཞཧ་ཨནོན་ 
ནི་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཞང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣངཞེན་མྱར་དུ་ལྡག་པ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཅྱི ང་། ལམ་དེ་དང་དེའི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་འདིའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་པས། ཞར་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མི་བྱ་བ ར་ཆོ་ག་ནམ་བྱེད་རེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྒར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་བ སངས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུཾ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
ནུས་པའི་ ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ་ མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་ གི་ 
མིང་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 

ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ལོང་མེད་ པའམ། 
བསྡུས་པ་ བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ པས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འཐུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
བུས་ལ། མཆོད་རྔས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འོག་ཏུ་ཧཱུ།དེའི་སྟེང་དུ་ཨཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ 
ཡིག་རྣམ ས་བརྩེགས་ནས་གནས་པ། ཧཱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་ཐུགས་རྡོ་ རྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བཀུག་སྟེ་ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། རུཾ མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 
ཤིལ་ལྟར་དྭངས་པའི་མོས་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཨཱཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཛྲ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོ་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཚོགས་ 
ཞིང་མཐའ་དག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ས་དང་ 
བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་མོ། ། 

ེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའིསྐརདེ་དག་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སུ་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པར་ས་བཅད་སྡོམ་ཙམ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསམ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་ 
ཕོ་དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་ 
བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
| མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། 

བར་བསམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ། དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤར་རྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལྷ་ 
་ ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་ལ་ 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ཀྱི་ 





 ;,- 


. ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་པར་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྦྲབ་པ་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། དེ་དག་ལས་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙན་བསུལ་མཛད་པའི་དྲི་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་དུ་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་གང་དུ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར། 
དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ། 
མདུན་དང་སྤྱི་གཙུག་སྟིང་གི་དཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པ་བཞིན་རུང་སྟེ། ཞབ 
གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་། སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ཉིད་ལས། 





བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ ་ལམ་ཡངས་པ ར་ཀུན་བཟང་ ་མཆོད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། ། 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་ 
དབག་བསམ་ལྡོན་བའི་རྩེར། ། 
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ཞན 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་ཚྒུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང་། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། ། 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། ། 
གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་ 
མདོག་པར་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། ། 


ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ། 


ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྡོ། ། 
རྡར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཐུད་ལྟན་སྐྱེས 
བདེ་སྔང་རོལ་དུག་དྲ་གེས། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ 


ན་བཟས་ཀླུབས། ། 


ཞེས་ པ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར། དེ་གཉིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་ 


ལྟར། 


མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད།: 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 
བདེ་གཤེགས་ལྔ། ། 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། ། 
བ་སྦུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་ཉིད། ། 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཞབས་ཀྱི་གདན། ། ཱ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བར་མོས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ངང་ནས་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཝུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ད་དབག་བསམ་བྱི་ཤིཛདེའི་རྩ་ཁ་གྭསེན། ཤོ 
བུ་དངུལ། ཡལ་ག་བེཌུརྱ། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་རྣམས་སྤུག །མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་ 
དམར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོའི་སྟིང་ཕོ་ལས་བྱས་པ། ཡལ་ག་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱང་བ། གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལས་འབྱུང་ 
བ། ཡལ་ག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ ཿབའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་] རྒྱུད་མན་ ་ངག་གཏེར་མཛོད། 
སྒྲོག་པ། འོན ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ པཿ པཿ ལ་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ སྤྲུལ པ་དཔག་ མེད་ འཕྲོ་ བ། ཤིང་དེ་ མཐོང་བ་ དང་། ཚོ འིད དྲི 
ཚོར་བ་ ་དང་། འདི་ལ རེག་པ་དང་། ཤིང་དེའི་ཡལ་ ག་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པའི་ 
སྒྲ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ཞིང་། རྭ 
ལ་གང་བསམས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོར་མེ་ 
ཏོག་འདབ་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་འདབ་མ་འོག་མས་སེང་ཁྲིའི་ཟུར་ཅུང་ 
ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་མ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དཔངས་ཇྡེ་མཐོར་སོང་བའི་དབུས་ཀྱི་པད་ 
འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཐབས་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཚྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ ཚགས པ། ཞལ་འཛུམ ་དགྱེས་ པའི་ ཉམས་ ཉཱ ཏན པ། ཕྱག་ གཡས་ 
ཐུགས་ ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་ ཐ་མ གཞག་གི་ སྟེང་ན་བདུད་ ཅིས་ 3 
བའི་ ལྷུང་ བཟེད་ བསྣམས་པ། པ། །། ཕྱག་ གཉིས་། ཀྱིས་ ཨཱཏྤལའི་ ཡུ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་ 
སྐུ་དཔུང་གི་ ཐ་ས གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ ཏོག་ ཁ་ཕྱེ་བའི་ ]ཇཱུ་གྲཝ་ སུ་ཤེསྲ་ 
རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་ འབར་བ་དང་། གཡོན་དུ་མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
གནད་ ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྟིང་པོའི་གླེགས་ བམ་གྱིས་མཚན་པ། དབུ་ལ་པཇ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཞྭ་གསེར་གྱི་ མདོག་ཅན་དང་། སྨྲཝཚེས་གོས་རྣམ་གླསས་མཛེཝ་ཝར་གསོཝ་ 
བ། ཞབསྦ་རྡ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པ། དཱ ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ངེ སྤུ་མདོག་ གསེར་བཙོ་མ ལྟ བུ། དྭབུ་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱུག་ གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ ནཡ གཞག གི་ སྟེང་ན་བདུད་ 
རྩིས་ མ་ཐྭཌ་བྭཾཾ ཙུབ བསྣམས་པ། སྣུ་ལ་ ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་པར་ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་མུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྒུ་མདོག་སྡོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
དྭངས་གསལ་གྱི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་གསུམ་གའ་ཟྲ་མཐུ་ཏིན་ཟེའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཕྱོགས་ བླུ འཕྲོ་བ ། འཧཉ་ཆོན་ཆཱཱ་ ལྔས་བསྐོར་ བའི་ 

དབུས་ན་ བཞུགས་པ པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ བླ་ཿ མ་ དན ཀྱིསྤྱི་བོར་རྣམ་ སྣཏྡཀཱར་ 
པོ། མགྲིན་ པར་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཐུགས་ ་ཀར་མི བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ ་བར་ རིན་ འབྱུང་སེར་པོ། པོ། གསང་གནས་ སུ་དོན (གྲུབ་ལྔང་ཁུ་རྣམས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཐུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་མོས། བླ་མའི་ལྟེ་ 
ཐར་སྦུནུ་མྲ་དཱཀྭརྦ་མོ། ཐུགས་ཀར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་གོས་དཀྲར་མོ་ 
དམར་མོ། སྤྱི་བོ: བོར་ སྒྲོལ མ་ལྗང་ ཁུ་རྣམས་ གསལ་ བཏབ ལ་ཁམས་བཞི་ རྣམ་ 
པར་དག་ པའི་ངོ་བོར་ མོས། སྤྱན་ གཉིས་ ལ་ས་སྟིང་ དཀར་ ཕོ་རེ་རེ། སྤྱན་ གྱི་སྒོཿ སྒོར་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རེ་རེ། སྟན་གཡས་གཡོན་ གཉིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
སེར་པོ་རེ་ རེ། སྟན་གྱི་སྒོར་སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རེ་རེ། ཤངས་ལ་ནམ 'སྙིང་སེར་པོ། པོ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


ཤངས་གུུ་ ི་སྒརདི་རྡོ་, རྗེ་མ་དམར་མོ། ལྡགས་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་° དམར་པོ། 
ལྔགས་ཀྱི་སྒོཿ སྒོར་ རོ་རྡ་ྗ རྗེ་མ་ པ་ལྡང་ཁུ། ཐུགས་ ཀཱར འཇམ་ དཝལ་ དམར་པོ། རྡོ་རྗེར་ 
སྒྲིབ་ སེལ་ལྗང་ཁུ། ྡརྗེའིསྒོར་རེག་བྱ་རྡོརྡེ་མ་སྔོན་ མོ། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་བཟང་ལྡང་ཁུ་རེ་ རེ། སྤྱི སྒྱི གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ ངེ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པན་དགྲ་བའི་ངོ་བོར་མོས། ཕྱག་ 
གུཿམ་ལྭ བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ འ གཡོན་ལ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ བླ 
དཀར་པོ། ཞལ་ གྱི་སྒོར་རྟ་འགྲིན དམན་ པོ རྡོརྗེའི་སྒ སྒོར་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་ 
སྡོན་ ཐུ སྒུ་དཔུང་གཡས་ལ་ མི་ པོ བ་ རམ པོ། སྒ ལ་ འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔོན་པོ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡོན་ལ་ སྟོབས་པོ་ པོ་ཆེ་ནག་ 
པོ། དབུ་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ། ཞབས་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་སྐུའི་ཡན་ལག་ 
ཆིག་སྟོང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་སྒུའི་བཀོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་བླ་མའི་སྒུ་ 
ལ་བཞུགས་པ། སྒུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་ཞིང་ཁམས་ནའང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པ། སྐྱབས་གནས་མ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀར་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། རོ་ལངས་ 
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མ་ མ་དུང་སྟོམས། པར་ ཞུགསུ། པས་ལྟན་སྐྱེས་ ཤཿ སྟོང་རོལ་ པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་ 
ཁྲོ་བོའི རྒྱན་། གྱིས་ སྒྲུ ཞིང་ཞལ་ ་གདངས་ ཁྲོ ་གཉེར་ མཆེ་བ་ ཁྭགྭཿགས། འེ 
བརྗིད་ ཁྲོ་བོ་ སྐུ མངོག མཐིང་ ནག་ གཡས་ ་བསྒུམས་ གྐཡོན་ བླར ཚུལ་ གྱིས་ 
ལཱུ བཞུགས། །ཞེས་ རར ཞིང་། དེ་ལྟར་ དུ་སྒོམ ་ཆོག་ པར་རྡོ་ རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ གསུངས་པ་དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པས་ ཟིན་བྲི བྲིས་སུ་མཛད་པ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཕྱི་དགེ་སློང་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ནང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ རྗེ་བླ་མའི་ 
སྙན་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཕྱི་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་བྱ་བར་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིམ་ལྔ་ 
གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གདམས་ངག་ 
གི་གཞུང་འདིར་ཡང་། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཞེས་སོགས་ 
འདམ་ཀར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་ལུགས་གཞུང་དུ་གསལ་ 
བརྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ བསྒོམ་ན། བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་གསལ་ བཏཛོ། དེའི་ གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ དགུཝནྡསྤམ། སོ སེར། ལྗང་བའེ་ འི་རིགས 'ལྔ་དང་། སྤྱན་ལ་ 
སོགས་ པའི་ དབང་པོ་ རྣམས་ སུ་གཏི་ མུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་ དུ་སྐུ་ 
རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྲོཿ ་སོགས་གསལ 'བཏབ་ནས་སྒོམ་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་གསུང་། བླ་ 
མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏབ། དེའི་ཞབས་གཉིས་བགྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལས། རླུང་དཀྱིལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ཡུས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་ 
པའམ། དེ་མིན་ཡང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། རྩ་ 
ཁམས་རྣམས་ཁཌྗ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བས་གསུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་དང་། 
ལྷག་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞིང་། རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་འདུག་པས། རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་གསང་ 
བའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ 
རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
དང་།དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཨེ་ལཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚ་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རྒྱ་ 
གར་གླུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལ་ཨེ་ལཾ་གྱི་ 
དོན་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ལཾ། དེ་ 
འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་མོ། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འབྲས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དུས་ ཀྱི་ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཆན་པོ བཞུགས་ གནས་ ཤཿ བཅས་ ཟི །དེ་ཡང་ 
ཨེའི་དོན་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ སེང་ཁྲི་ 'པདྨ་ སོགས་དང་། ལཾ་གྱི་དོན་ནི་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། བཤན རྒྱུད་རྡོ་རེ་ རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ ་ནི་ ་གསང་བ་མཁའ་ 
དབྱིངས་ སྐམ། །བྷ་ག་ཆོས་ འབྱུང་ པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་ གེའི་ གན ་ལ་ 
བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྡེ། ། 
རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུང་། །དེ་བཞིན་ལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ 'ཡི་སྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ' སྟོང་ཁྱབ། ། 
མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་ཨེ 'ཝཾ་གྱི་ཨེའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་སྟོ' སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། 
ཝའི་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ལེའི་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 
པོའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལས་འདའ་ས་མེད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་གསུངས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ གང་ལས་སྟོན་ པ་དེ་ལ 'སྙིགས་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། འདི་མི་སྟོཿ སྟོན་ན་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་དེ་ 
རར ལས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ གླེང་གཞིར་ གསུང་། །རྒྱུད་ གུན་ གི་ནིདོ དན་བསྡུས་པ། 
སྟདཉིད་རྙིང་རྗེ་ཡི་ཕྱེད་པ། གུང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་ཕར་བརྡོད། ' །ཨེ་ལེ་ཞེས་ 
བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་ 
རྒྱུས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
འབྲས་དུས་སུ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ གཅིག་སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་ དུ་བལྟ་ དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་གནས་པ། ། 
སྙིང་ཕོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། །གསང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱར་གསུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་བ། །གསང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པ་རྣམ་པར་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་དག་ཡི་གེ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་། །གངྷཱའི་ཀླུང་གི་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་གང་ 
བ། །ཡི་གེ་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །བསྟེན་པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་དང་མེད་ན་མེད་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
. འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མཐའ་མེད། །ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འདི་ལ། 
| བརྟག་དང་གནནུནུ་ཐོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། གུངྨ་གྲང་ 
མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་ངེས་དེ་ལྟར་འབྲུལ་བ་རྫད། །ད་ནི་. 
སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཁོ་ 
ནའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ཧའི་དབུ་ ཞབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོར་འབད་ནས་བསྒྲབས་ 
སོ།།དེསན་འབུས་དུས་ཀྱི་ཨེཝཾགྱིདོན།བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡ་རྗེ་འཇང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་ནས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ལཾ་གྱི་དོན་ཤེས་དགོས་ 
པས། དེ་ནི་རང་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདེས་ 
སྟོན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་ནའང་ 
འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པ་དང་གསང་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་པ་དང་པོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་དང་རིམ་པ་གཉིས་པར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་ ས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་བར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
འདི་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པར་གསུངས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་ཀུན་བཟང་ཞེས་ 
པའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་གསུང་། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
བལྟར་རཾ། 
བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་ 
་ནིབཤད་རྒྱདརྡོ་རེའི་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ།རྒདདེ་གཉིས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། ། 
དངཔོ་སྐུ་ཡིརྡོརྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རྡེས་ནམ་ 
མཁའ་རྡོརྡེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ 
ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད 
ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ 
ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་བླ་མའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་ 
གསུངས། ཁམས་རྣམས་ཡུམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འདིའི་ཤ་ 
སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། ཁྲག་སོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །མི་བསྐྱོད་ལ་ 
སོགས་རླུང་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། ཞེས་བླ་མའི་ 
སྒུ་ལ་གནས་པའི་ས་ཁམས་སྤྱན་མར་སྒོམ་པ་ནས་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མར་སྒོམ་ 
པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས། 

སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་མིག་ 
དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྟིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་ 
གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ལ་ནི། དེ་ 
བཤེན་གཤེགས་པ་ཤམ་མཁའི་མཛོད། །དེ་བི་ལྕེ་ཡེ་དབང་ཁ་བཟུགུས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི། ། 
ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ཞེས་བླ་མའི་སྤྱན་གཉིས་ས་སྟིང་དུ་སྒོམ་པ་ནས་ཚིགས་ 
རྣམས་བྱམས་པར་བསྒོམ་པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས། འདིར་ཀུན་བཟང་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། རྩ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱང་འདིར་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ 
ལྔ་དྲུག་པྲ་ལས། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལའང་ 
དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ས་སྙིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

བྱ། །ཡང་དག་གླུ་དང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། ། 
སྨྡ་རྡ་མ་ཡང་དྭགུ་དགུག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་དབུལ། །ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ 
སོགས། །དེ་བཞིན་དྲི་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། དཱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་དག་དགུག །ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡང་དབུལ། །འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་ 
དབྱེ་བ་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་རོ་མ་ཡང་དག་དགུག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ 
དབུལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར། །གོས་དང་འཁྱུད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་དགུག །སྒྲིབ་སེལ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འདིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་ 
བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མི་ཐུབ། ཁ་ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནི། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། དབུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཐུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གཾ་མགོ་སྟེཇ་བཞུགས་པ་དེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་འཐོར་ཡོས་བསྱུར། །སྐར་བའི་ཞོག་གུ་བཤུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཞེས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དུ་ 


སྒོམ་པ་ནས་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་གནོད་མཛེས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་གསལ་བར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གསུངས། 

མདོར་ན་ བླ་མའི་སྐུ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅུད བཞུགས་པ་ ནི། རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡུས་ནི་འདི་ཉི ཉིད་ཊ ཀུན་ལ་ འདིར། །དེ་ བཞན་ གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྡོད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་ཡིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདི། །ལུས་པ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྦྱིན་པ། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོཿ ད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར གསུངས། 
ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི། ཞེས་ཞུས་པ་ན། ཉིད་ལ་ག །བྱང་ 
ཆུབ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ལུས་ནི་སངས་ རྒྱས: ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆ་ 
ཤས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས། །དབུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། 
བླ་  མཉི་སྒུའི་ཁ་ སྤུ་རྣམས་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ངོ་བོར་ སྒོམ་པ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ འོད་ཟེར་ རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ གི་ ་ངོ་བོར་ སྒོམ་ པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལྷ་ 
མྭཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་འོག་གི་གདན་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞི་ལས། 
བལུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཙོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཏེ་ཞངས་ྱི་གདནྟ། །འོད་ཟེར་ 
གནོད་ ་སྦིན་ གསང་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུར། །རྣལ་: 'འབྱོར་ 
ཅན་གྱིས་ རྟག་ཏུ་བལྟ། ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཤིན་སྐུ། ། 
ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། སྤྱི 
གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ 
ཟེར་གནོད་སྦྲིན་གསང་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཇི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
གྱིས་མཚན་ཤེས་ནས། །དེ་ལྟའི་བླ་མ་འབད་དེ་བསྟེན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས། རྡོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བླ་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་ 
བལྟ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྤྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གསལ་བར་གསུངས། 

བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་རང་བཞིན། །ལྟ་ཡི་སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རེ་དྲིལ་འཆང་བ། ། 
མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ 
གུར་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
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ཆི ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མཛད། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་སྦྱིན་བླ་མ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཇི་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས། །ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་བདུན་རྒྱལ་པོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
' དཔོན་བརྗོད། །ཅེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་དང་རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་མཆོད་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས། དེ་དག་ 
ནི་འདིར་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ག་ནས་ལན་ 
མང་དུ་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
དོན་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ཆེན་པོས་ནི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་ 
ཐྱིན་ལ་སོགས་པའི་འདིག་རྟེན་ཐའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སེབ་གེའི་ཁྲི་འདེགས་ 
པར་བསམ་གསུངས། བླ་མའི་ཁྲིད་ རྒྱུན་འ ལ་ །འཇིག་ རྟེན པའི་ ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
གི་ གཙུག་ གི་ནོ་ ནོར་ཐུས་ བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་ ་པོའི་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་ 
གཏུགས་པའང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་གདན་དུ་འོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གསུངས། བླ་མ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོའི་ ཞབས་འོག་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལྷ་ 
÷ ཆན དེ་ དགྐྭཁ་གླཐ་ཧུ བྱས་ནས་མནན་པ་དང་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཞབས་འོག་ན་ འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ བདག་པོ་ཆུང་མ་ ངེ བཅས་པ་མནན་པའང་ 
རྒྱུད་ སྡེའི་དོ དོན་དུ་ འགྲོ་འམ་ སྟམ་ སྟེ རྩ་བཤད་སྐྱ སྦྱུར་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་དཔྱད་ པར་བྱའོ། །འཁོར་ གྱི' ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ 
གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། གཞུང་དྲ་ལྲས། 

མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་། དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས། ། ཿ ཟ་ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ པའི་སྣེ་ 
མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་ 
པ། །འོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་འཕགས་པ ཀླ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བ རྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་མོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་རང་ལ་དངོས་སུ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་སྟེང་ 
ཕྱོཊ་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་ 
སུ་བ ཞུགས་པ། དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་པ ད་འདབ་ ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་གསོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། གཡོན་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། རིན ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོཿ གས་ 
དུང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོཿ ར་ལོ་པདྨ། གཡོ ན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁུད་པ། 
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_  ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཐུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། 
རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་ 
འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀྱི་རྡ ་རྗེ་སྒུ་མདོག་ མཐིང་ཁ་ ཞུམ བརྒྱད་ ཕྱག་ 
བྷན ཞཊས་བཞི་པ། ཆ་ཤལ་ནག་ཐོ གཅས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་པོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྷག་མ་ གཉིས་གཉིས་ནག་ 
པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་གཅིགས་ 
ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྨྲིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འཁྱུག་ཅིང་རལ་ 
བའི་ཐོཿ ཐོར་ཅོག་ སྤྱི་བོ བོར་མཛེས་པའི་རྩེ་ མོར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐད པ་ 
སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་ བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག 'འཛག་ པའི་མགོ་བོ་རློན་ པ་ལྔ་བཅུས་ དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ ས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ གཡས་ཀྱི་དང་ 
ལོ་ ན་གླང་པོ་ཆེ་ དཀ ར་པོ། གཡོན་ གྱི་ དང་པོ་ ན་ རའི་ ལྷ་ སེར་པོ། དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གསས་གཉིས་པ་ན་རྟ་ལྡང་ཁུ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ག་པ། 
བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། 
ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་ཁུ། བཞི་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། 
ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་བ་ན་ཉི་མའི་ལྟ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་ 
རྗེ་སྔོན་པོ། ཝཾ བརྒྱད་པ་ན་ ནོར་སྦྱིན་ སེར་པོ། པོ། ཞབས་མདུན་མ 'གཉིས་ གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན ་བསྐུམ། རྒྱབ་མ ་གཉིས་སྙྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ 


-76- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེད་མཛོད། 
མ། ཕྱག་གཡ ས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཟུང་ 
ནས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྡང་། 
རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བརྡེས་པའི་རྩེ་མོར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་འཛག་ཕའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ ལ་ འཁྱུད་པ། དེའི་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་ 
གཉིས་ཀ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་དུ་འཁྲིལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་འོག་གི་ཕད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་ 
པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ 


=77- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། 
ཕྱག་ཉ་ཤུརྩ་བཞིའི་དངཔོ་བཞེ་བཞིནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། 
གསུམ་ཕ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྡེ། 
གཉིས་པར་རལ་གྲི །གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞེ་པར་གྲི་གུག །དམར་པོ་ 
བཞིའི་དང་པོར་མེ་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་འཁོར་ལོ། 
གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་ 
ཕོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊཾ་ག་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ 
གཞུ། གཉིས་བར་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་པདྨ་ 
དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པས་ཕྱག་གིས་ 
པདྨ་ལ་སྤྲས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་བའི་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དཀར་པོས་འདོད་ལྷ་ 
དང་དྲག་ཕོ་མནན་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྒུ་མདོག་སེར་མདོག །མདུན་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་ན་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་ 
དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་ 





-78$- 


བླ་མ་མཆད་པའིཞྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་སྙནརྒད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
པན་ཅན། རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་ཤིང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ལཱའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྒུ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་ གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ལཱའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡགས་གསལ་བ། གཞན་ཕང་སྟྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། ཞོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ 


ཧྲ 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ 
ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་མདུན་དུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་ 
དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཡལུང་ 
གིས་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་ཕོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའིངོ་བོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དམ་ཕ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྟན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྐྱལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་གནང་བ་བསྩལ་བ་ལྟར་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར་དུ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་བརྡོད་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩ་ལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནས། 
.་ བླ་མའི་ གྲངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་འཁྱེར། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་ལུགས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་རྣམས་འདྲིའོ། །ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་ 
སྨྲ་དབུངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་བསྣོམ་པའི་གནས། །མདུན་ནམ་སྤྱི་གཙུག་སྟིང་ 
གི་དཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པ་བཞིན་རུང་སྟེ། །ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། 
དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་གར་བསྒོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ 
ཡི་སྡུད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་བླ་མའི་གྲངས་དང་ནི། ། རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གཞི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ལྟ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
སོགས། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཞལ་ལས་འོངས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ 
རྣམས། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཉིད་ 
ལས། 
དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་ 





། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རང་བཞེན་ 
ཆོས་སྒུའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱན་འདྲེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། སྔགས་འདི་བརྡོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཛཿ 
ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
བར་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་ 
མེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ། ཐུག ས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་བསྒོམ་གསུངས། བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཡི་གེ་ གསུམ་ 
འགོད་ཅིང་། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཉིད་ལའང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ 
གསུངས། འདིར་དམ་ཚིག་ པ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་འདྲེན་ པ་ནི་ ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ 
ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བཀོད་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ 
རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བདག་ཅག་ཐ་ 
མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་ན་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་ 
བས་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་བསྟིམ་པ་ཡི ན་གསུང་། 

དམ་ཆིག་པའི་དོན་ནི། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲལ་བའི་ 
ངེས་ཚིག་ གིས་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ པའི་གནས་ལ་ 
འཇུག་ པར་མན་ངག་སྟེ་མར་བཤད། བྱམས་མགོན་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མའི་ལུས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལ་དབྱོད་ཤེས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ 
ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རྐན བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལུས སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བྱ་ཡུལ་བའེ་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བླ་མ་བས་བཟང་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་ 
སྒྲབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ 
ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཟང་བར་བལྟས་པ་དང་། བླ་མའི་སྔོན་དུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་ 
བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་མ་ 
ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོད་ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་བྱའོ། ། 

བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། 

སྣ གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
གཞུང་ཉིད་དུ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཡོངས་སྤངས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བརགསུངས་པ་ལ་ངེས་ 
ཤིས་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
བསག་སྦྱང་གལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཚོགས་ 
རླབས་ཆེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་མུར་དུ་བྱང་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
མང་པོར་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསགས་དགོས་ལ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི་དུས་རིང་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་ 
བར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ནི་རང་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་ཡུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་ 
དངོས་ཀུན་གྱིས། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །འགྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཡུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན། ཞེས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲབ་པོས་ཀྱང་། །དེ་མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་མཆོད་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་མཆོད་ན་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
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མོངས་འཛིན་མེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཡུང་ཕྱི་མ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིདོན་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་པ་དང་། ཚེ་ 
སྟོད་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་ནས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན། རྒྱལ་ཁ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་དེའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཚེ་སྨད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས། 
གུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་ 
སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ 
རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། །བདུན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དཀའ་བ་མེད། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་ 
གྲི་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །མཉེས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཕྱག་མཛད་དོ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར། (དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་ 
པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ 
ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡི་རང་གི་ 
རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སློབ་མས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་ 
མཆོད་པ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །གང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་། །དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །དེ་ཉིད་དེར་ནི་འདིར་འཐོབ་གྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་ 
མ། །བསྒམ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། 
དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྣོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
བླ་མ་ལ་དད་པ་མེད་ན་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ ཀྱང་དངོས་གླུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ 
འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་ 
མིན། །ཞེས་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་བ་མཉན་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཀྱི་ 
དེ་མེད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་ 
པོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས། མཐར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཀྱི་དེ་མེད་པར་ཐོབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་རྒྱུད་ 
དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །ྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་ 
སུ་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བླ་མ་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དད་པ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས། འདི་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན། དུ་བ་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་དུ་བ་མེ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་མེ་མེད་པར་དུ་བ་ནམ་ ཡངུ་འབྱུང་མི་ཧྲིད་ཐ་བཞིན་ 
དུས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ 
དད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་གི་ དེ་མེད་པར་འབྱུང་ཐབས་ མེད་ཅེས་ པའོ། ། 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་དད་པ་ དང་། བཀ འ་དྲིན་རྗེས་ སུ་དྲན་ ཕའི་ གུས་ པ་ཆེན་པོ་ མ་སྐྱེས་ ཀྱི་བ ར་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 


བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཤད་བ། 


༈ གཉིས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། བླ་མ་ལ་ལོངས་སྲོད་རྫོགས་སྒར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ བ། བླ་མ་སྤྲལ་ པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ བ། བླ་ མ་ཆོས་ ཀྱི་སྲུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བ། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་ཡུས་ འདུས་ པའི་ བཀག། ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ 
མའི་སྤྲལ་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
དང་པོ་ནི། གཉུང་ལས། 
གང་གིས་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། 
སྒུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
རྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒུ། 
རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལས། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ཐོབ་གྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་འདིར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། ། ཏ 
བུ ་དེ་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ནི་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
མང་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་སྙིགས་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ཐུང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་ པར་ 
འགྱུར་བས་ན་མཆོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་ 
མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་ 
མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བླ་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་མཆོད་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་བཞག་ནས་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས། བླ་མ་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབང་སྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་ཐུར་ 
བལྟ། །བླ་མ་སྦྲལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བལྟ། །དཔལ་ནི་བླ་མ་མེ་འདྲར་བལྟ། །བླ་མ་ 
སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཇི་ལྟར་རབ་ 
སྦྱོར་དང་སྔགས་ཀྱིས། སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོ་ལས། །ཚད་མེད་པ་ཡི་རིན་ 
ཆེན་རྙེད། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། རིམ་ལྔའི་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ལས། །རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭང་ཞིང་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མུར་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །འཐོབ་པར་གྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ 
མིན། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་ 
བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཏྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
སྒུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི།, རྡོ་ རྡེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ཅིང་དེས་རྡེས་ 
སུ་མ་བཟུང་ན། མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ནི་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཐར་ 
བྱུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། ། 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། ། 
ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ནི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་རེ་རེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ བླ་ མ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་ བལྟས་ ཏེ་ དེའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག ། 
ུརསགའཛནཔའི་གརགྱས་རྣམརལ་བ། ། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། སྤྲལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་] གྱིས་མཛད། 
བའི་ འི་མར་བཏིན་ སྣ ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་ དང་ བལྟམས་ཐ་ དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན ་མོའི་འཁོར་ དགྱེས་རོ‹ རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་ 
བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་ 
རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་ 
མཛུད་ནམས། །འོངས་སུ་མ་དོག་ཞིང་ནམས་ཞུ། །ིད་པ་ནི་བྲིད་གནས་པར་ 
སྟོན། །ཅེས་དང་། བསྟོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་ལས། བསོད་ནམས་ པ་ཚོགས་ ་རབ་རབ་ 
འབྱམས་ རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྒུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྐུ །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ ཞིང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་ 
མིག་ ་འཁྲུལ་ བཞིན། །ལ་ལར་ བལྟམས་ ཞིང་ ཞིང་ གཞན་ དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ྟོན་སྟོན་པ་ཁྱད་ཀྱི་སྒུཡི་ནི། བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ཡུས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་ མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ 
འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ ་བསྟན་པ་དང་མཉམ་ ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ 
སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མིག་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ལས་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ 
པའི་ཆ་བྱད་དང་། ལ་ལར་བདུད་ཀྱིས་ཆ་བྱད་ ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། །ུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་ 
པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྦྱོ་བའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། ། 


པེ: 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཅན་མིའི་རྟེན་ལ་ངུར་ 
སྤྲིག་ འཛིན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུག པ་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 'འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡིན་ ལ། 
བདག་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒུ་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་ ཀྱང་། དེ་ དང་ མཛད་ པ་མཚུངས་ པར་ ངུར་སྨྲིག་ འཛིན་ པའི་ 
དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་ བསྟན་ཏེ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ བླ་མའི་སྐུ་ ལ་བཞུགས་ ཏེ་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ པའི་ཞིང་ 
མཛད་པ་ཡིན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་ཕོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། 

རྒྱལ་བ་གཅིག་ཉིད་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཙམ་མིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ ན་ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དྲུག་ཐུམས་ 
ཅད་ལ 'བཀའ་སུལ་ ལཾ བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་ཁྱེད' རྣམས་ཐམས་ ཅཱ ་ཉོན་ ཅིག ། 
གང་ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་ པའི་སློབ་ ཐར དང་ འཕྲད་ན་ 
མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 'ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ ་ཅི་ལ་ གུནཱསླ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅུ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 
སྐུ་གསུམ་ གསང་བའི་ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ནི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སློབ་ ཊོབ ཀྱི་ལུས་ དང་ 
ངག་དང་ སེམས་རྡོ་རྡེ རྡེ་ལ' གནས་སོ། ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 
༈ གསུམ་པ་བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བལྟས་ཏེ་ དེའི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 

འཚལ་བ་ནི། 

ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། ། 

དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། ། 

ཕན་བདེ་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་ཐུ། ། 

རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 

སྒུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

བཅས་པ་སྤངས་པའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་བ་དང་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་ནོ། 

སུ རུ ས་ ་བཾ་་་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཏེར་ཡིན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་སྒུ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནིའབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ 
ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་གསང་བའི་གནས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གནད་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གནད་རྣམས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྱུ་ཡུས་དང་། བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་རྣམས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 

ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ངྐདྲཀ་དྲ་ལ་ 
སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱི་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཤིས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
༈ བཞི་ པ་ མཆོག་ གསུམ་ མ་ལུས་པ་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི། 
ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་] གྱི་དངོས། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། ། 
དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་སྟོན་པ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སློབ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། ། 
དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་དུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ 
ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་ 
ཐསུཿཿ་བཆཏ་གང་ཏྲན་། 
བདེ་ མཆོག ་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་ འབྱུང་ལས་ ཀྱང། བླ མ་སངས་ (རྒྱས་ བླ མ་ 
ཆོས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ སུན་དཏ་མཉ.་ སྦྱ བའི། ། 
མཁའ་ ༢ འགྲོ་མ་ཡི་བླབ་སྡཾམ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི། །འདོད་པས་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྒུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཚིག་འདི་དག་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས་རྒྱུད་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
སྣ ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ 
བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དད་ཅིང་མོས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ཡུས་སྦྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་ 
མའི་སྦྲལ་པ ར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཆིག ང་བ ཅད་ 
ཀྱང་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
རབ་ འབྱམས་ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། །སྙིགས་དུས་མགོན་མེད་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ། །གང་འདུལ་ཇི་ 
བཞིན་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ བླ་མ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གསུང་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ འཚལ་བ་སྟེ། དེ་ ལ་ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་རང་གི་ ལུས་ཞིང་ 
གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་ཞབས་མཐིལ་ལ་མགོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བརྡོད་ཅིང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པའོ། ། 
པའི་བློ་ ལྟོས་ འཆའ་བའོ། །ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ པའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ན། རང་གི་སློབ་མས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། (ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ 
བས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་བསྟན་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ིསྙེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། 
སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། ། 
བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ 
ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་ 
འཇོམས། །རང་ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ད་ནི་བླ་མ་ 
དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ ཕུང་པོའི་ མདོ་ དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་ 
དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ ལ་དེའི་ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན་ུན་ 
དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤིང་རྟ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ 
ཡང་བསླུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་ལམ་ 
མ་ནོར་བར་ སྟོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་དང་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། ( 
རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལ མ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཡང་བླ་ 
མ་ནི་ངེས་ པར་ཕྱག་དང་ མཆོད་ པ་བྱ་དགོས་ པར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་དང་། །མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་ 
གསུངས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ལེགས་ པར་ 
དཔྱད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བླ་མ་ལ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱའོ། ། 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། 


སྣ གཉིས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། །ཕྱི་བུམ་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་ དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ། །གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། །སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཐུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ། འདོད་ 
ཡོན་འབུལ་བ། མཆཱལ་འབུལ་བ། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་པ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་མ་ཐག་ཏུ་བསང་སྦྱང་གི་བྱིན་བརླབས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ལུས་ན་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོ་ རང་ཉིད་ 
ལའང་གནོད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལོག་འདྲེན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ལོག་འདྲེན་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མར་མེ་ལ་ 
གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཞལ་ 
ཟས་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་། བགེགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་མཐའ་དག་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དེ་དག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གི་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལའང་སེམས་གཡེང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་དང་། 
རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་ མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གཞུང་དུ་མ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ། སྔར་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་སྣང་ཞིང་སྟོང་པ། སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་ 
ལྷག་ པར་ བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཤ་ སྟག་ཏུ་ བལྟས་ ཏེ་ མཆོད་ པ་ 
རྣམས་འབུལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཤར་བར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ 
ཡང་མིན། ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ཤེས་པ་དེ་ཡི་ 
རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ 
དག་ལས་ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་འདིས། །སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མཐའ་འདི་དང་། །སྣང་བ་གཏན་མེད་མཐའ་གཉིས་སེལ། །གཏན་མེད་མཐའ་ 
འདི་སེལ་ནུས་ཏེ། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་ག ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ 
དེ། ཡོད་ཁི ཡིད་མཐཝ་སིཝ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཕྱིར་ན་ནི། །སྣང་ 
ལས་སྟོང་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྟོང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྟོང་ཕྱོགས་བལྟས། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། །སྣང་བ་ 
ལས་ནི་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ནི། །སྣང་བ་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པ་དེ། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སྣང་བར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འདྲ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ ལ་ནི་མི་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །སྣང་ 
བའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་ 
རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེར་ཤར་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པར་མོས་པ་ 
བརྟན་ཕོར་བྱའོ། ། 

འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་སྟིང་ཕོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐིལ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མུར་ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བདག་ལྟ་བུའི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག །གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་ལན་གཅིག་མཇལ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བློས་མི་འདོར་བར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་དང་། མོས་ 
བློ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ནས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། 
སྙྱབས་མགོན་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། ། 
བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། ། 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། ། 
ཅེས་ གསུངས་ཏེ། །དམིགས་ པ་ཡིད་ལ་ བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ ཏེ་ཚོགས་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ རང་གི་སྟིང་གར་ 
བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་རྣམས་ལའང་རིམ་ 
པ་བཞིན་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ནས་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཚར་བ་དང་མཆོད་ལྷ་སྟིང་ 
གར་བསྡུ། དེ་ཡང་ཞབས་ བསིལ་ནི་ཞབས་འཁྲུ་བ་དང་། ཞལ་བསིལ་ནི་ཞལ་ 
འཁྲུ་བ་དང་། བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ལ་འཐོར་བའོ། །ཅུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
དག་ནི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ 
རྣམས་སུ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་ 
དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་ སོགས་ཆུ་བཞི་ འབུལ་ཚུལ་ མཛད་ པ་ དེ་ དག་ གི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས། །མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཞི་བ་ལ་ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། 
འབྲས་ཡོས་དང་། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་ མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །རྒྱུས་པ་ 
དང་དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་དང་། ཆུ་བཞི་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འབུལ་བའི་ཚེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གལ་ 
ཆེ་བའི་དོནུ་ཅུང་ཐན་འཤད་ན། དྭག་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་སྦྱིར་ཆུ་ལ་དག་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ཆུ་གངྒའི་ཆུར་མོས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ནི། བསིལ་དང་ཞེམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མི་མངའ། ། 
འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསིལ་བ། ཞིམ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དང་བ། དྲི་ང་བ་མེད་པ། 
མན་ཝ་ཁཝ་དརོད་པ། འཐུང་ན་ལྟེ་ཐ་ཝ་ཐན་མའེ ! 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ འི་དག་ཚུལ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ལ་ 
བྱེད་གསུང་ངོ་། ། མས 
དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཡོན་གཟུགས་སུ་ 

ཤར་བ་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





མེད་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལས་སྒྲིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྙུན་དང་ནག་ནོག་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ 
བསྐམ་པའོ། །ཆུ་གཞན་གྲསམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། 
སྡོང་ཕོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། ། 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། ། 
དྲིཞིམ་སྦོས་ཀྱིས་དུད་པ་བིཌུརྱའི། ། 
དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། ། 
ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། ། 
སྟོང་གསུམ་རུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། ། 
ག་བུར་ཙན་དན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི། ། 
སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། ། 
རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་བཏུང་བ་དང་། ། 
ལྟ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། ། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
བྱུང་བའི་གདངས་སྟན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ པ་བསྐམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པ་སྤྲོས་ ཏེ་ བླ་མ་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལོངས་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ 
རྣམས་བླ་བྲེ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་དང་། སིལ་མ་སྣ་ཚོགས་ 


- 105- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་དག་འོད་ 
འཕྲོ་ཞེང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་བླ་བྲེ་དང་། ཕྲེང་བ་བར་སྣང་ལ་འཕྱང་བ་ 
རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། དྲི་བཟང་པོའི་ 
ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཚར་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྙིང་ 
གར་བསྡུ 

དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདུག་སྡོས་ཀྱི་སྣོད་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཨིནྡྲ་ནྲི་ 
ལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོས་སྣ་གཅིག་པ་དང་སྦྱར་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ 
དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་བླ་ 
མ་ལྟ་ཚོགས་ལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དྲི་བཟང་པོ་དེ་དག་ཤངས་ལ་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་བསྐྱེད་ དེ་ མཆོད་ པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུ། པོ 

སྣང་གསལ་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། མར་མེའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
མར་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ། ཞོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ། ས་འོག་དང་ 
གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ 
ལྷང་ངེར་བྱེད་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་དང་། སྒྲོན་མེ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
པ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་གཡུང་དྲུང་དང་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་དག་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསམས་ན ས་མཆོད་ལྷ ་རྣམས་སྟི ང་གར་བསྡུ། 
དྲི་ཆབ་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ།རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་དང་། 
གུར་གུམ་དང་། ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ་བ་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པར་དྲི་ཆབ་ཕུལ ་བས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་འགེ ངས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ 
པས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུ། 
ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་ ལྷ་ཡུལ་ གྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་དང་། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བཟའ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་དུ་སྡུངས་པ་བླ་མ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ཞལ་ཟས་དེའི་བཅུད་རྣམས་བཞེས་པས་ཐུགས་ 
ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བ སམས་ལ་ 
མཆོད་ལྟ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུ། ( 
འདིར་བཟའ་བ་ནི་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆེན་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བཅའ་ 
བ་ནི་ཁམ་བུ་དང་སྟར་ཁ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་སོ། །ཚིག་རིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞེང་། རོ་བརྒྱ་ཞེས་ པ་ནི། མངར་བ། སྒུར་བ། བསྐ་བ། ཁ་ 
བ། ཚ་བ། ལན་ཚ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་རོ་དྲུག | །དེ་རེ་རེ་ལ་མ ངར་བའི་མངར་བ་ 
སོགས་ དྲུག་དྲུག་ཏུ་ ཕྱེ་བས་སོ་ དྲུག །དེ་ རེ་ རེ་ལའང་དམན་པ་དང་འབྲིང་ དང་ 
མཆོག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རོ་བརྒྱུ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནི་ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སིལ་སྙན་ 

དང་། པི་ཝ ང་དང་། གླིང་བུ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲ ག་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྤྲོས་ནས་ གླ་གར་ སོགས་ བྱེད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
རྣམས་བརྡུངས་པས། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོལ་ མོའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ 
འགེངས་ཤིང་། སྒྲ་དབྱངས་ དེ་ དག་ལས་བླ་མ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
རང་ རང་གི་སྐ ད་དུ་ སྒྲོག་པ་ལ་ སོགས་པ་རྒྱ་ ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ ར་བསམས་ནས་ཕུལ་བ སྭ་བླ་མ་ལྷ་ཚོཿ གས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་དེ་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུ། 

འདིར་མཆོད་པ་རེ་རེ་ནས་མཆོད་ལྟ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། བརྡོད་ ནས་རྡོ་ རྗེསྤྲོ་བ་ནི། རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་ བསྡུ་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་ངོ་། ། 

མཆོད་པ་ འབུལ་ ཚུལ་དེ་དག་ནི་ འདུས་པའི་ རྩ་ རྒྱུད་ ལེ འུབ རྒྱད་པ་ ལས་ བླ་ 
མ་ལྟ་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་རྒྱུད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་དྲང་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་བ། །རང་གི་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ། །བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱ། །རང་རང་སྔགས་དང་རིམ་ཇི་ 
བཞིན། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ནི་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་འདིའི་དོན་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་ 
འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟར་ན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་འབུལ་བའི་ཚེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་། ཛ 

འདིར་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མ་མཛད་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་བླན་རྨོངས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཟུང་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་མཛད་ཅིང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རྡོར་དྲིལ་ 
བཟུང་ནས་ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཛད་རྒྱུན་ཡོད་དོ། ། 

འདིར་བཀོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་གསང་ 
འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་གནད་བསྡུས་པར་མངོན་ཞིང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དེ་ལ་ལྟ་ ཡི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཅེས་སོགས་ གོང་དུ་སྨྲོས པ་ 'ལྟར་དང་། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཕྲ་ཞིང་། ། 
བཞིན་རས་རྒྱས་པསུ་སླ་བའི་མཛོས་ པ་ འཕྲོག །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་མཆུ་ 
སྒྲོས་ དམར། །སྤེལ་ལེ ་ལེགས་ ་མེ་ ་ཏོག་ 'ཕྲེང་བ 'འཛིན་ ་མཛད་མ། །འདོད་ པའི་ འི་བདེ་ ་ལ་ 
ཆགས་ཕ་མང་སྤྲལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ 
གནས་སུ། དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་ 
སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། །སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡན་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། ། 
རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆ་ 
བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྟན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ 
ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཀླ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མའི་ 
མཆོད་ཕྲེང་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདེབས་པའི་ཚེ་གནས་ 
གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། བླ་ 
མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། སྔར་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་འདེ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ། །གཟུགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཡུལ་ནི་ལྔ་ནི་ངེས་ 
གནས་ཏེ། །རྒྱུད་ལྔར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། །ནྲི་ལམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་རུ། ། 
འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྦྱོད་པར་བྱེད། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ནི་ཡུལ་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
དབུལ་བརྩ་བ། །ཡང་དགུ་དགའ་བའི་མེ་ཏག་གིས། །ྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ཕད་མ་ཁཇྱུང་། ། 
མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །རྣམ་རྟག་ 
ཚུལ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་བསྲེགས་པ་ 
ད་ནི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ 
ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པད་མོ་ལས་འོངས་ 
མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་དྱིར་འབུལ། །སྦུལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པའི། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་ག་བུར་སྤོས། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་ 
གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་ རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ 
ལེགུས་གནས་པ། །ླང་ཝཱར་དཀརང་མི་བྱུག་པ་ཡིས། །འུསུ་ཤུན་ཁྱབ་བའི་ 
བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ར 
ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ 
ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ཕྱིར་འབུལ། །སྟོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། །མི་ཤིགས་ཡི་གེ་ 
མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། ། 
ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་དམར་ 
ཕོ་ངོས་གཉིས་པ་ཐོགས་པ། སྒྲའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ཐོགས་པ། དྲིའི་ 
ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་དྲིའི་དུང་ཆོས་ཐོགས་པ། རོའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ 
ཐོགས་པ། །རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ན་བཟའ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ་ 
བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་དེ་དང་དེ་དག་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ལྟ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུ། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ 
བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་བ། 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ། གླཱ་དབྱངས་སྟན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་བྲོ་ 
བ། ཤིནཏུ་མངར་བའི་ཇོ་མཆོག་དང་ལྡནེ་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། བླ་མ་ལྷ་ 
༣གྱས་དརས་ཀིས་ཐུགོས རྫད་ལ་ཟན་འེད་ཀྱ་ཁླཧེ་ཐ་བྱཧཾ་ཝན་ཁཧ་ཇེསྙེཏ 
ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཉེར་སྤྱོད་དང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འབུལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་སྐད་ 
གཅིག་རེ་རེར་གསོག་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་སོང་ནས་མྱུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ་ 
མཆོད་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བློས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་ 
མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པད་མ་ཅན་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་ 
སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པད་མ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླ་དབྱངས་མཆོག ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ 
_བཟང་པོའི་དྲི། །གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ། པད་མ་ཅན་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ྦྲུངརྩི་སོ སོགས། །པད་མ་ཅན་སོགས་ཕྱག་ རྒྱའི རཆ རྣམས། །མི་བསྐྱོད་ རྣོ 
རྡེའི་ལ ཚོགས་མཉེས་༔ ཕྱིར་འབུལ། ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ ཡཱ 'ཚུན་ཕྲད་པ ་ །རེག་ 
བྱ་ཚྱོང་བས་ གཏུམ་མོ་ ་བསྐུལ་བྱེད་ རའ །པད་མ་ཅན་སོགས་ཕྱག་ རྒྱའི་རེག་བྱ་ 
མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། 

བདེ་མཆགགི་མཆོདཕྲེངདུ རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྟེད་གཟུགས་མཆིས་ 
པ། ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ མོ་ནི། །བཞིན། རས་མཛུམ་ ཞིང་སྒུ་ཡི ཡི་མཛེས་ 
པ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ ཀྱི་ སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ མར་ནི་ཤར་ བའི་མཐུས། །མི་ འགྱུར་ བདེ་ 
བ ་ཆེན་པོ་ པོ་རབ ཁུལ ཏེ། །བདེ་ ་སྟོང་ མཆོག་ གིས་ ཏིང་འཛིན་རྫོཿ རྫོགས་ ཐར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན། ལྟུག་ མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། . 

འདི་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ ལེའུ་བདུན་ པ་ལས། གཟུགས་ ལ་ རྣམ་ གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་ བུ། །དེ་ཉི ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས། པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་གཞི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་ སྦྱར་བར་ བྱ། འདི་དེ རཿ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ 
ཅདྲཾ། །གསང་བུའི་ཏཏ་ཕེ་བཏུཊ་ཐོཉ །ཞེས་གཟས་ཁ་དེན་བཞྐ་གླུད་ 
རོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཀྲལ་བ 'ལྟར། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས བོ རྡེ་མར་ སྒོམ་ པ་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ ་དུ་གང་སྣང་ ཐམས་ ཅད་ལྟ ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བལྟས་ ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ དང་། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ བའི་ ་དབང་ 
ཁོ་ པོ་རྟེན་ བཅས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ། མདོར་ ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ཆེན་ 
འཛེ ལ་བའི་བ བས་སྲ་ འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ ཐར་ ཐུག་ 
ྟེ། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་ཆེན་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ཇེེ་འཕེལ་དུ་ 
སོང་བ་ཅམ་ གྱིས་སྲིད་ པའི་རྩ་བ་གཅོད་ པ་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་འཇོམས་པ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། 
དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་ 
ནས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ བཞི་པ་མཱལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། ། 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་བོ། ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 

ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ ལ་ཆ ཌཱལ་ གྱི་ རྒྱུ་ནི རབ་གསེར་དངུལ་ ལས་བྱས་པ་ 

དང་། འབྲིང་འཁར་བ་དང་ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཐ་མ་ས་དང་ཤིང་ 
སོགས་ལས་བྱས་པའང་རུང་ཞིང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་པའམ་རྡོ་བ་ 
ཟླམ་ཕོའམ་གྲུ་བཞི་གང་རུང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་ 
དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ཡུང་དུ་བསག་སྦྱངས་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་བ་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཁ་ངོས་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ངར་ 
གྱིས་ཕྱི་བཞིན་དུ་མཁུལ་མཛད་པར་གསུངས་ པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོར་ 
བའི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འབྱོར་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བློས་མི་ཐོངས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཚོམ་བུའང་འབྲུ་ལས་བྱ་མི་ནུས་པར་རྡོ་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་ 
རང་བཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དུང་ཕོར་ 
དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་གསུང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཚོམ་བུ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། འབྲིང་ 
དུང་དང་། མགྲོན་བུ་སོགས་དང་འབྲུ་བསྲེས་པའམ། མ་མཐའ་འབྲུ་གཙང་མ་ 
དགོས་ཤིང་། ཡང་གོང་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་མ་འབྱོར་ 
ན་དཀར་གོང་གི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་རུང་གསུངས། དེ་ནས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མངཱལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། བ་ཡི་ལྩི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ཤུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྲིན་དང་གྲོག་ སྦུར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ ཡིན། །བྱ་བས་ 
ི་སྐྱ་དེར་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་པ། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་གསལ་བའོ། །ཐུབ་པའི་ འི་མནྟལ་ བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ དྲུག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། མངཱལ་ གྱི་ནང་ བ་བྱུང་ ལྔས་བྱུག་ཅིང་ཚོམ་བུ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་ལ། མངཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་། སོ་བདུན་ 
མ་སོགས་མང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདི་པར་ཆེན་ན་ 
རོ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཞིང་། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདི་མཛད་ལ། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིར་ཡང་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདི་མཛད་དོ། །ཚོམ་ 
བུ་ཉེར་གསུམ་ནི། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན། གཏེར་ 
ཆེན་པོ། ཉཾ་ཟླ་གཉིས། རི་རབ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་མོ། ། 

མ ཌཱལ་ཚོམ་བུ་ཉེ ར་གསུམ་ མ།་ འདི་ཇི་ ལྟ ར་ འབུལ་བའི་ ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ 
མི་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ཨོབཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་ 
པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཾ་སུ་མ་བྷྱ་མི་ར་ལེ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ 
དབུས་སུ་རི་རབ། ཤར་ཏུ་མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ཨོཾཡཾ་པྲུརྦ་བི་དེ་ཧ་ཡ་ན་མ། ༡ 
ཞེས་པས་ཤར་ལུས་འཕགས། ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོ་རཾ་ཛམྨུ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་ 
པས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་ཙ་ར་ན་མ། ཞེས་ 
བསྦབ་བ་ཡང་ཡྱུད། བྱང་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ཝཾཧཱ་མ། 
ཞེས་པས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ 
ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོའི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཨཱ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མ། ཞེས་པ་ལན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ 
ཅིང་། ཨོ་ཆཾུ་ཕ་ཊ་སཱོཝ་རྒ་མཾ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
མཆོག་འ །བྱང་གི་གུབས་གཡོན་གཉིས་རུ་འགོད་ཅིང་། ཨོ་ཝྭ་ཨུ་ཐ་དཱི་གྲུབ་ 
གི་ནང་གི་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཛ་ རཏཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་གླང་པོ་རིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

པོ་ཆེ། ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ ཨོ་རཾཕུ་རུ་རྣཏ་ ཡ་ན་མ། ཞཱསཿ པས་ཁྱིམ་བདག་རིན་ 
པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱུ་འགོད་ཅིང་།: ཨོ ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཡ་ན་མ། ཞེས་ བྟཏ་འིན་པོ ཆེ། 
བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་སྟི་ 'སྟི་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་བཙུན་མོ མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ 
ལྟོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཁདྨ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྟོ་ 
ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ནུབ་བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བྱང་ ་ཤ ར་དུ་ འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་མཧཱ་ནི་དྷི་ རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ ས་གཏེར་ཆེན་པོ། 
ནང་གི་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོ་སུརྱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཉི་མ། ནང་གི་ནུབ་ཏུ་ 
འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཟླ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསམ། 

ལྷག་པར་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ 
མོས་ལ། བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་བསྙེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ལྷ་མིའི་ལོངས་ སྤྱོད འདོད་ དགུའི་ གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བྱུང་ ཞིང་གི་ མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ རྡེའི་ གཏེར ་ལ་དབུལ་བར་ བགྱི། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་བྱེད་ཚེ་སྔགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ལྩོགས་ཀྱང་། ཆཚིགས་བཅད་འདིའི་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཆེན་པོ་གཅིག་ གི་སྟེང་དུ་ ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ གསེར་གྱི་ ས་གཞི། 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་པ་རང་རང་གི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ། དེར་གླིང་བཞི། 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་སྤེལ་མར་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་ན་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱེད་ཆུ་མཚམས་མན་དང་། ཕྱེད་ཆུ་ 
མཚམས་ལས་གནམ་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞེན་ཅན། བང་ 
རིམ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། ཕྲེང་ཐོགས། རྟག་རྩོས། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། རི་རབ་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གནས། 
དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་བཅས་པ་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྩིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ 
གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་།དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རྩིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། ། ` 

དེ་ཐམས་ཅད་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཙམ་མ་ཟད་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། མེ་ཏོག་ 
ཡིད་འོང་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱས། །གཞལ་མེད་པཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་བློས་བསླངས་ཏེ་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། ། | 

དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་། རྩིབས་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། མགར་བས་མ་བྱས་པ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐུས་གྲུབ་པ། ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནམ་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ་འགྲོ་བ། དཔག་ཚད་འཐུམ་གྱི་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ 
པ། འཁོར་ལོ་དེའི་མཐུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་གླིང་བཞེ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ། གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དེའི་མཐུས་འགྲུབ་པ་ཞིག་གོ ། 

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱུ་བི་ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ། ཚ་བའི་ཚེ་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲང་བའི་ཚེ་འོད་ཀྱིས་དྲོ་ 
བར་བྱེད་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་གནས་པའི་སར་ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནོར་བུ་དེའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་གོ ། 

བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ། ། 
ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་མི་སྐེམ་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ཚུལ་དུ་ཤིས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། 
ལུས་ལས་ཙན་དན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ངད་དང་། ཁ་ནས་ 
ཨུཏྤལའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ། གང་དུ་གནས་པའི་གླིང་དེར་བཀྲེས་སྐོམ་དང་རྱ་ 
ངན་སེལ་བ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་ནད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གླིང་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། 

བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
ཤིང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨྲ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྒུར་ཞིང་མཁས་པ། མདོར་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞིག་གོ ། 

གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ། མདོག་དཀར་བ། བོང་ 
ཆེ་བ། གངས་རི་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ། གླང་པོ་རང་བཞིན་པ་སྟོང་གི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུལ་པོས་བསྒོ་བ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་ 
འཁོར་བ། ལུས་ལས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་འབྱུང་བ། ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
བཀྲི་བར་ནུས་པ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཞོན་པ་པོའི་ལུས་མི་འཁྲུག་པ། སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དལ་གྱི་འགྲོ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ར་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མདོག་དཀར་བ། ལྟའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཤེས་ཞོན་པ་པོ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྲུང་བ། ལུས་ལ་ནད་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཛམ་ 
བཌགླགཾ། 





-121- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་པ་སྟེ། 
གསེར་དང་དངུལ་དར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་འགེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གླིང་དེའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་པ། འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་ཡང་མི་ 
ཉམས་པར་བརྟན་པ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ 
པ། གླིང་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འབྱུར་བ་ཞིག་གོ ། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པགས་པ་ཉེ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚལ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཁྱིམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷམ་ཉེ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། 
དེ་ལ་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྒོལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་རལ་གྲི་དེ་བཏང་བ་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་བྱ་ 
མི་དགོས་པར་རལ་གྲི་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་གོ ། 
. པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕགས་པ་སྟེ། ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་ལྔ། ཆུར་དཔག་ཆད་བཅུ་ཡོད་པ། མེས་མི་ཚིག །ཆར་གྱིས་བརླན་ 
མི་ནུས། གང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་བར་བྱེད། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད། དེ་ 
ལུས་ལ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ 
འད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། 
མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་ 
ཕར་བྱེད་པ། མལ་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་པ་ན་བསམ་གཏན་ཚུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་བློ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་བྱུང་ཡང་མལ་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་གོ ` 
ཚལ་ རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་ཚལ་དེར་ཕྱིན་པ་ ན་ལྟའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚལ་དེར་འབྱུང་ཞིང་། ལྟའི་བུ་མོ་མང་ཕོས་སིལ་སྟན་སྣ་ 
ཚོགས་དཀྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཚལ་དེར་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་གོ ། 
ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དེར་གནས་པ་ན། 
མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་འོད་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། 
ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གོ ། 
ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྟམ་ཞིག་སྟེ། དེ་རྐང་པ་ལ་གྱོན་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་མི་བྱིང་ 
བ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡང་ཚྱུར་དུ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། དེའི་ 
ཚེ་ལུས་ལ་ངལ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མརཱལ་སྟེང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ་བ་སྟེ། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
༈ མཉཱལ་ལ། ཕྱིའི་མཚཱལ། ནང་གི་མཛྟལ། གསང་བའི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆུལ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནི་ཕྱིའི་མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
༧ ནང་གི་མངཱལ་ འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ ་ཤས་རྣམས་གླིང་བཞི་རི་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རབ་ལ་སོགས་པ་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་མོས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ 
ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞེ་དང་ནི། ། 
ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བའི་དབུས། ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་ 
པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། ་།མིག་གཉིས་མུན་ 
སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་ 
ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཌཱལ་བཟང་པོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐཱལ་ནི། །རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མོས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་སོགས་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་མོས་ནས་འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཁཱལ་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཡང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཀྱིལ : མོས། །སྟོཾན་པ་ ངོ བཀུངཞིང་ ། 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
མངལ་འབུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཁྲིད་ ཀྱི་སྔོན་ 
འགོར་མཚཱལ་གྱི་ཁྲིད་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཌུན་ཏཱ། ཆེན་བཞིའི་ནཏཧཱཾཊསོགས་གཙིག་པ་མ་ཕི་ཏན་ཀྱབེ་ཉིན་ 
ཡིནནོ 'པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྨྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཛོའི་ངོགས། ། 
སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི། ། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འབྲོག་ཅིང་། ། 
འཇིག་ཉིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ ཞིང་། ། 
བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། ། 
དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། དྲ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ གིས་སྔར་ བསགས་པ་དང་། མ་ 'འོངས་པ་ ན་ གསོག་ 
པར་འགྱུར་ བའི་དགེ་ ཚགས་ ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་བར་འབུལ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ད་། ལྟ་རང་ལ་ དངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་སེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྣམས་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ། 
འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ གསུང་། རང་གི་དགེ་རྩ་ 
འབུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བློས་ 
བསླངས་ཤིང་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བསླབ་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་། སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་ 
རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ 
ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
སྟེ་སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ 
གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞལ་ཏེ་རྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཞིག །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་མཆོག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བར་ཕུལ་ཞིག །ཡུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ དག་ པ་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་བཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས། ལན་དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ན་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བར་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགོལ་བར་དམིགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བར་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་བཟླ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསོག་པར་འགྱུར་ན་གང་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 

དེ་ལྟར་ རང་ གཞན་ གྱི་ དགེ་རྩ་རྣམས་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་ནས་ བླ་མ་ ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
དུ་ཐོབ་དགོས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་ མེད་ པའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཚད་ ཅི པ་དག ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ འཁྲུངས་ནས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ་ སྟེ་མོས་བློ་ སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོའི་མདོ་ དོ་སྡེ་ ལས་བསྔགས་ཏེ། ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་ 
རང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། དེ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པའི་བདེ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པར་ གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལེགས་ 
པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་སྐྱེ་ 
བའི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་མི་འཁྲུག་པར་བདེ་བར་ ར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ལམ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་ 
མོས་པ་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐམས་ཅད་བྲིར་མི་ནུས་པས་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་ 
འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སིལ་སྙན་ 
སྒྲ་འཕྱིན་ཅིང་། ཀུན་ནས་སྟིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བྱས་པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ 
རབ་བརྒྱན་ནས། །སྟིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་མཛད། 

རྒྱ་ཆེན་ གཞུང་ལུགས་མང་ ཐོས་རྩ་བ་ ལས། །དྲེ དྲི་མེད་རི རིགས་ པའི་ཡལ་ ག་འབུམ་ 
ཕྲག་རྒྱས། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ངེས་ཤེས་མེ་ཏོག་བཀྲ །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ 
ཟེའུ་འབྲུའི་ ཟིལ་མངར་ ཚོགས། །ས་ གསེར་ ཟླ་བ་མེ་ སོགས་ ་ས་ལམ་ གྱི། །འབྲས་ 
བུས་རབ་མཛེས་དཔག་བསམ་དགའ་ཚལ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རབ་བསིལ་སྤོང་བདུན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དད་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞེམ་སྤོས། ཐོཾག་ཝཱའི་སྨོན་མེ་ཁྐཏོང་ཐའི་དྲ་རུབ་ 
དཱང་།།།ཤིནྭ་སྦངས་ལྷན་པ་ཏིང་འཛིན་བཏུད་ཅེའིཟས། །ཤིས་རབ་གསུམ་བྱིས་ 
རོལ་མོ་སྣ 'ཚགས་༩ འཁྲོལ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འདོད་ཡོན་སྣ 'ཚོགས་བཅས། ེ 
ཚང་མེད་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་ ཏོ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་ ཚོགས རྣམས་ མཉིས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
བཐུལ་ན་ཤིན་ཏུཏྱད་ཆེའ། །དེ་མང་ཚེག་ནེ་དགྲུ་ཡེ་བརྗོདུ་ཀྱཇ་དངོ་ཐ་ཁཤུམས་ 
ཡིན་ཟྦུལ་ཡིད་ངིནགྱུ་མཚོའ་ངོགས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེདོ་ན་དེ་ནག་ 
གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། ། 





ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་བ་ 
འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ། 
གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། ། 
རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལྕགས་ཀྱུལྔ་དང་སྦྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། ། 

སྦྱང་རྟོགས་སྤར་བའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ 

ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། ནང་མཆོད་སྒྲབ་གཞི་རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བ་ 
ལ་ བྱར་རུང་ཞེང་། དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་ 
པའི་དམ་པ་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་མང་པོས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བ་ལ་མཛད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ ཇའི་བཏུང་བ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་བཏུང་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དྲང་སྲོང་གི་བཏུང་བ་བརྒྱད་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཙོ་ཚ་ 
དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤཱ་ཏཱཿདང་། ཨུ་དཱ་སྦར་དང་། 
རྩྭབ་འགྱུར་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། འབྲ་གོའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་སྡོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་། ཐུབ་པས་གནང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་ 
བར་གསུང་། རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
བཏུང་བ་ དེ་དག་དང་ ཆ་ མཐུན་ པར་ ལོ་ མའི་ བཅུད་ ལེན་ གྱི་ ཁུ་ བ་ཡིན་ ཞིང་། 
འདིས་ནི། བློ་གསལ་བ་དང་། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན་རིག་པ་དྭངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་བསྔགས་ཞིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
འཐུང་དུ་རུང་བའི་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བོད་ན་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་སྐད། རྒྱ་ཇའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། གདམས་ངག་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། ། 

ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ། ཐོད་པས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཅུས་ཏེ་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

ཤ་ལྔ་མཉཤས་རླྱུ་ལྔ་དང། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། རང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགུགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། ་ོེ 

དེ་ཡང་གསང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་ན། རང་གི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་རུང་དུ་སོང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་ པའི་ མཐུས་ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ རྟོགས་པ་ མཆོག་རྣམས་ཚེ་ འདིར་ 
ིེ འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒྲོན་མའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
ཙི་ལྔ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཤ་དང་ཚིལ་དང་དེ་བཞིན་ཁྲག །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བཟུང་བར་བྱ། ། 
སྒུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ནི་ཇི་སྟེད་པའམ། །འདིར་ནི་ 
གསད་པ་གཙོར་བཤད་པས། ཇི་སྟེ་ཡང་དག་རྙེད་ན་གཟུང་། །བ་གླང་ཤ་དང་རྟ་ 
ཤ་དང་། །གླང་པོའི་ཤ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མི་ཡི་ཤ་དང་ཁྱི་ཡི་ཤ །མཁས་པ་ཡིས་ 
ནི་གཟུང་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའི། །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་ 
གགས་པའོ། །ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ 
དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། 

སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རའི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་ 
མོས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྫས་དེ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འབྱོར་ནའང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་རིལ་བུ་དེ་ནས་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཆང་ལ་སོགས་པར་བཏབ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ཞིང་དེ་ཡང་མ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འབྱོར་ན་སྒྲབ་གཞེ་ཆང་ཙམ་མམ། དེ་ཡང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟབས་མ་ 
བདེ་ན་ རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བའམ་ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་རུང་བ་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་གཞི་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་ 
པ་བྱས་ནས་སྒྲབ་རུང་བར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ནུ་ཉཇ། །ཐརྨས་ཙནྲ་བསྒམ་པསུ་ རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། བཤང་གཅི་ཊུ་ 
བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་ བྱ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤམ གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ སྐབས་སུ་ཡང་། །བདག་ པོའི་ འི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་ 
བཞག་ནས། །སངས་རྒྱུས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །འདོད་ ཆགས་བློ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར །དཀྱིཝ་ཞའོར་ཐཀོད་པ་བརུམ་ཐར་ཁུ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཝ་ 
བདག་གིས་ལུས། །བླ་མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། །ཅེས་བླ་མ་ལ་ནང་ 
མཆོད་དང་གསང་མཆོད་གཉིས་འབུལ་བ་གསལ་བར་གསུངས། ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
ངཞི་ཅགས་བཅད་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ° གྲསུངས་པ་གསང་འདུས་ 
དཀྱིལ་ ཆོག་ཏུ། བདུད ་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
རྨཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ཿ པ་ བགྱིད་ པར་ བཆ །ཐུགས་ ནི་བརྩེ་བས་ ཤེས 
དགོངས་ཏེ། །མགོན་ཐོ པོ་ མཆོ པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གདམས་ངག་འདིར་བཀོད་པའོ། ། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱ་བའི་སྐབས་དང་། དུས་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་མཚམས་འདིར་མཛད་ལ། 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
མང་དུ་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དང་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་རྒུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ཚོགས་རྫས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་དང་། བྱ་བའི་དུས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་ 
རྒྱདརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ཉི་མ་ 
རེ་རེར་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཟླ་བ་རེའི་ནང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
མ་མཐའ་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ཚུལ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་པོར་འགྱུར་བས་བྲི་ 
མི་ནུས་ཞིང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
བཀོད་ན་ཆོགས་རྫས་ གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཚོགས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གནས་ཕྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་གསུང་ཞེང་། ཡང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་བྱིན་བརླབས་ 
སོགས་བྱེད་ན། 
ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེ། ། 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། ། 
གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབར། ། 
ཁིངས་རྤྱད་འདོད་དབུའི་དབལ་དང་ལྡན། ། 
བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས། ། 
མ་དག་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས། ནང་མཆོད་བྱིན་ 
བརླབས་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གཞི་ནི། ། 
ཧོ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
ར ༢ ཁས་ག་བག ། 





| འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ། 
( ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་བརླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབ་འི། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབ་པའི། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
བས ས་ས་ས ། 
། 


འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ འདི། ། 
འཁར་བ ། 
ཨཱཿ ཿ 


འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཧོ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། འབྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྡལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་བཏེག་སྟེ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། ། 
 ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། ། 
ཅེས་བརྡོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཚོགས་རྫས་བཟུང་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། 
ོརྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག ། 
རང་ཉད་བླ་མ་ལྟར་གསལ་ནས། ། 
ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། ། 
ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། ། 
ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། ། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། 
ཚོགས་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་ལ་མ་མཐའ་ཡིད་ཀྱི་མོས་བློ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཤིང་བག་ཆགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཞྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





ཅི་ཐེབས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
གཙང་མར་བཞག་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་བརླབ་པའི། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
དྲིངས ། 


༦ ཐ་ལ ། 
ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། ། 
ཧོ། ལྷག་མའི་འགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། ། 
ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ། 
ནད་མྲེད་ཚེ་དང་དབངབྱུཀ་དང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 
བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ། 

ལྷ མིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ༡: 

ཅས་བརྡད། །གཞན་ཡང་བརྫ་བ་དང་སྨན་ལམ་ཅརགས་བྱའ། ། 





གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། ། 
འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཡུས་ཕྲ་མ། ། 
ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྙན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 
མཛེས་སྡུག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
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ཟླ་་མཆད་པའིཁྲིད་ིགསངབའིགན་རམཔཕབ་ྙན་མནབགགཏེརམཛད 

སྤྲལ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རིགས་པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཆགས་པའི་མིག་གིས་ 
ལྟཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ། ནུ་ 
མ་རྒྱས་ཤིང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། གོས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པར་ 
སྟོན་པ། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་སྟན་པར་སྒྲོག་པ། ལུས་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ 
བཟང་བྲོ་བ། སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་རོ་མངར་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། 
རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རོ་སྨད་དང་ 
འདོམས་སྙུག་པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ! 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། ཚོགས་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ། 

སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། སྤྱིར་སྒུ་རྩལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། མདའ་འཕེན་པ་དང་། རལ་གྲི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
འདིར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ནི། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་ 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྒྱུ་རྩལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཁུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་ 
དང། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འདུག་པ་སྟེསྒུ་རྩལ་གྱི་གཙོ་བོ་ བརྒྱད། 
དེ་བརྒྱད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་དེའི་མཐུ་ལས་ 
པར་བྱེད་ལ།ལྟན་སྐྱེས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
དེ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་མུར་དུ་བཅོམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 

སྒྱུ་རྩལ་འདི་དག་དང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སློང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་ 
གསོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སློང་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ 
མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་ མཐོང་ནས་ གཏིང་ ནས་ཞེན་ པ་ལོག་ པའི་ངེས་འབྱུང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངར་ལྷུང་བ་ 
མཐོང་ནས། དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ཆས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤུགས་དྲག་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བཤིག་ནུས་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རིམ་པ་དང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡང་དབེན་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྐྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ 
དང་། ལྷག་པར་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ 
ངེས་པ་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྦྱོང་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་གསང་སྔགས་ལ་འདོད་ 
ཡོན་ལམ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆང་དང་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་བག་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་ 
བསླས་ཏེ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་དྲག་ཕོས་ཚེ་འདིར་ཡང་རིམས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་ 
ཡ་ང་བ་མང་པོས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་མི་རྣམས་ཀུན། ། 
དགའ་བར་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་གླུ་དང་གར་ལ་དགའ། །དགོད་དང་སྒེག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་པ་ལ་ 
དགར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་ལ་ལ་སྡང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ་རབ་ 
གཞཾལ། །ལ་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེན། །ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་ཁར་ 
འགྱུར། །ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི། ། 
སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོག །མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་དང་། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཉིད་སྒྲ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བརྐུ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་འགྲོ་ཞིང་། །སྨད་པ་གཞན་ 
ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །སྣཱ་ཚོགས་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ལྟའི་དུས་སྔགས་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་ 
མེད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བོ་ ག ཞན་ ལ་ གནོད་ འཚེ་ བྱེད་ པ་ དང་། ཆང་ དང་ ཕྱི་དྲོའི་ ཁ་ཟ ས་ལ་ འཛེམ་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ལྟ་སྦྱོད་ངན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ ལྟའི་དུས་ན་སྣང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྣམས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྔགས་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རྩིང་སྤྱོད་བྱས་པས་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་ཐུང་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཟེར་ནད་དུག་དང་སྦྱར་ 
བའི་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ནས། ། 
ཞི་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པར་འགྱུར། །འདོར་བར་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་དེ། །མི་བཟད་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་། །ལོག་ཕར་ལྟ་ལ་མཆོག་གཞོལ་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། 

གསང་བྲ་གུབ་བལས་ཀྱང་། དེ་ཉད་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་ཐརྐག །རྩོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཐབས་བཟང་པོ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འགལ་ 
བའི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དུ་གང་ཞིག་སྒྲབ་གྱུར་པ། དེ་ནི་ངུ་འབོད་ 
སོགས་པར་འཚེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་འབར་གྱུར་པ། །དེར་ནི་རྩྭ་ཤིང་ཕུང་པོ་དག ། 
བཅུག་ན་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མུ་གུ་སོགས་ཕའང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་བར་དུ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམུལ་བར་འགྲོ །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྦྲལ་ 
གདུག་ལ། །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་ལྡན་པར། །རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་གང་རྩེ་ 
བ། །གཤིན་རྗེའི་གནས་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གྲུ་མེད་གཞན་ཞིག་འཇུག་འགྱུར་པ། །ཐབས་དང་བརྟེན་མེད་གྱུར་ནས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཇ་ཡི་མཐའ་ཅན་རྒྱུད། །མངྦ་དཱགཱ་ 
རབ་སྦྱིན་སྤངས་གྱུར་པ། །སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བྱས་ནས་ 
མནར་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་ཆང་དང་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་བག་སེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་གི་ཡུས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། གང་དུ་འབྱུང་བའི་ 
པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཞིབ་པར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསལ་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ར་ ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ལུགས་ ཀྱི་ གཞུང་ འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ ལུང་ དང་། འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། ། 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སྔར་ཕུལ་ བའི་ཕོ་ཉ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་མཐ ར་ཐུག་འཁྲུངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ 
པར་བསམས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མ ཐུས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུའི་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱ ་པར་ 
ཅན་དང་། ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

པ་འབུལ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རིན་ 
ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །སྒྲབ་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བ་བྱ། །ཞེས་སྦྱིར་མཆོད་ 
པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་དགོས་ པ་ དང་། ལྷག་པར་ཕོ་ཉའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བསམས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། ། 

ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ 
ཅིང་། གསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། དེ་དག་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་ཚིམས་ཤིང་གསང་བ་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་དགོས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་དུ་བརྒྱན། 
ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ . 
ཆེན་མཉེས། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང། །ལུས་ཕྲ་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་དག་གིས་བརྒྱན། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྔོ་བསངས་མིག་ནི་ཡངས་པ་དང་། །སྟིང་ རྗེའི་བསམ་ལྡན་ཡང་དག་མོས། ། 
ངག་སྟན་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་མོས། ། 
ཞེས་སོགས་ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ནི། 
བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། འདི་དག་ཀྱང་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་པོ་དེའི་གནད་མཐའ་ 
དག་པར་རྟོགས་པ་ལ། དང་པོར་དབང་གི་དུས་སུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་ | 
བཞག་ལུགས་དང་། ལམ་གང་དང་གང་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་དབང་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཆེ་ཡང་དབང་བཞིའི་དོན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ 
ལདེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྟན་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཚང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ |; 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། 





- 148 - 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པའ་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། ། 
བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ ན། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དཀར་ པོའི་ལས་ལས་ གྲུབ་ 

པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་དང་། ལྷག་པར་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསེར་དང་རིན་ཆེན་གོས་དང་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས། །མཆོད་ནས་བླ་མའི་མདུན་འདུག་ནས། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་འདི་སྐད་བརྡོད། ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ནི་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
དེ་ལྟའི་རྣམ་པས་མཉེས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །བླ་མའི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ཕྱིར་ཡ ང་དག་བླ་མ་མཆོད། ཅེ ས་སྤྱིར་བླ ་མ་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་ དགོས་པ་དང་། །ལྷག་པར་རང་ཉིད་ བྲན་དུ་འབུལ་ 
བ་གསལ་བར་གསུངས། 

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསེར་ནི་ བརྒྱ་སྟོང་དབུལ་བ་དང་། །རིན་ 

ཡུལ་འཁོར་དང་། །རྣ་རྒྱན་ནམ་ནི་གདུ་བུ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་སོར་ གདུབ་དམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ 
ཉིད། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། ། 
གློབ་མཱས་ཇི་སྐད་གུསྲངས་པ་བཞིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ། །བདག་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བན་དཱ་ཐདག། །ཏྱེད་ཡ་བཏག། ཏད་དབུལ་ཁ འགུན། །ཇེས་ཆ་དབང་ཐསྒུར་ 
བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ། རཾ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བའི་གནད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་བདག་གི་ནི། །བདག་གི་ཡུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་པ་ 
མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་ 
བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། ། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཕུལ་བ་ན་རང་ 
ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི། ཅི་བྱེད་བླ་མ་ལྷའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
ལ། བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་དོན་གཞན་མཛད་དུ་ 
མེད་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་རང་ཉིད་ཉོན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

མོངས་པའི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
སེམས་ཅཧ་དོན་ལྭས་བཟ་ནུམ་ཐང་ཡེད་ཐའི་བསམ་པ་བརྟན་ཐོ་དགོས་སོ། ། 

དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པའི་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
ནད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ནད་དེ་རྩ་བའི་ནད་བཞི། དི 
བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ལས་དེ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ལས་དེ་གསོས་བཏབ་ནས་ནད་དེ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ 
བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་ 
བྱཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་ 
བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །མི་ 
ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཇུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་འབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་འཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
གསུང་ཤིང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ། ཇི་ 
སྲིད་མཉེས་པར་གྱུར་བར་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རུ། །དུས་ནི་རིང་ 
པོར་མཉེས་བྱེད་པའི། །སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ 
གནས། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེ་ནས་བགེགས་མེད་འཐོབ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འགྱུར་བ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དུས་ 
གསུམ་དུ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་ལུས་ལའང་ལྟོས་མེད་ 
པར། །མངཱལ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི། དེ་ཉིད་དམ་པ་བགེགས་མེད་པར། །སློབ་ 
མ་ཡི་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ད་ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་མཚམས་འདིར་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པར་གསུངས་པས། 
དེའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ 
ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་རང་གིས་རྗེས་ཟློས་ 
བྱས་པར་མོས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱི་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྨོན་ པ་དང་ འཇུག་ པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་ རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་རྣམ་ པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། འདི་འདྲ་བས་བྱང་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་ཐོབ་ 
ཀྱང་། སྔར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། 

སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་འདེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཤུནྟི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚིག་འདི་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་ལེན་པར་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

མང་པོར་སྨོན་འཇུག་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ཚིག་ 
འདི་ཁོ་ནར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་མཛད་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རའི་དགོངས་པ་ལྟར། ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་དག་གི་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ 
ལ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡང་ 
མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅིག་ 
པུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་བྱམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉམ་ཐག་ 
པ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚན་གྱིས་ཕུལ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཇུག་ 
སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཛ དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
ནས་ནི། །ཀྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ངི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་ 


-153- 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་མཛད། 

པ་བདག་ གིས་ བསྐྱེད་པར་ བཀྱི །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ནི་ བསླབ་པ་ དང་། །དགེ་ བའི་ 
ཆོས་ནི་ སྡུན་པ་དང། །སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ བཏུནཱ་ 
པོར་ ར་བདག གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དག འདུན་ ཇེ །བླ་ མཿ མེད་པའི་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། སས རྒྱས་རྣལ་ 'འབྱོར་ལས་ སྐྱེས་ པའི། །སྡོམ་ པ 'དེང་ 
ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དྭགྲྭ་ ཉིད་ དུ་གཟུང་ བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ དག་ ཀྱང་ གཟུང་ ཐར་ 
བགྱི། །རིན་ ཆེན་རིགས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ ཡི། །དམ་ ཚིག་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་ རི 
བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ 
ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ 
ངན་བླཟས་ལ 'འགོད། །ཅེས་ལན་ གསུམ་ བརྡོད་ ཅིང་། །གསུམ་ པ་རྫོགས་པ་ 
ནང་ལཉམ་ དུ་སྔགས་སྡོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྔཊ་ 





སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ . * 


པ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གསལ་བཏབ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སོན་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཏཅུ་ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་ པའི་ འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་བླང་བར་མོས། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྡེས་ཟློས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོག་གི །གང་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས།དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་པ་ལྟར་བསླུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའོ། ། 

མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུའི་དམ་ཚེག །ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག །སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བྱ་སྤྱོད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ། མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་སྡོམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་པ་མཐའ་ དག་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་ པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
གཉིས། དེ་ལྟར་སོ་སོར་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དམ་ 
¡ ཚིག་བཅུ་དགུ རརྐས་ལཱ་ཏཱཾའིདམ་ཆོག་ལ། བཟའ་བའིདམ་ཆིག །བསྲུང་བའི་ 
དམ་ ཟོབ །བསྟེན་ང པའི་དམ་ ཚིག་རྣམས་སུ་ ཡི ཅིང་། ཏཱ ཆིག་ད དེ་ ་ ཐམས་ 
ཅད་སྲོག་ རྫོ བསྡོས་ཏེ་ བསྲུང་ བར་ཁས་ལེན་ བན དདེ དག་སོ་སོར་ཞིབ་ བཏུ 
བཀྲལ་ན་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ 'འབྱུང་ བས་བྲི་མི་ ནུས་སོ། །འདིར་ སྔགས་སྡོམ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ དང་སྒྲབ་ པའི་ 
མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ བླ་མ་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ བཞེད་དོན་ནི་ སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདོན་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ གནས་ལས་བདག་ 
གཅིག་པུས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྭ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
མཉིས་ཐན་བུ་ཐ་གཱནྲ་ཞཱཾར་ཁོ དེས་ན་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

_ རིགས་ལྔའི་སོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི་རྒྱུ་རྡ་ྗེརྩེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། སཾ་ བྷུ་ཊ་ སོགས་ལས་ གསུངས་ཤིང་ གཙའིར དཀྱིལ་ འཐར དུ་དབང་ 
བསྐུར་ བའི་ཚེ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཡང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྟྷ་ཚོགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
མཆོད་ པའི་ཚེ་ཡང་ འཛིན་པར་ཨ་བ་ ཏ་ར་ སོགས་ གྲུབ་ཆེན་ གྱི་ གཞུང་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུའང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་འདི་དག་བྱ་བར་གསུངས། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་གུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། ། 





བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ། 


པ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྔ། བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 
བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ནས་བཤགས་པ་ 
བྱ་བ་ལ། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་བསྔོ་ 
བགྲང་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་བཤགས་ 
པ་བྱ་བར་གསུང་། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་སྡོམ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་དེ་དག་གིས་གོས་མ་གོས་ 
བརྟགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བྱཅ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་ གིས་གོས་མ་ གོས་བརྟག །རྩ་ ལྷུང་ དང་སྤོམ་པོའི་ཆིགས་བཅད་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། .མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བའི། སློབ་དཔོན་སྣད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་ 
.བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་ 
སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མ་སྨད་དོ། ། 
མོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
ཕུང་ཕོ་སྨད་མི་ མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ བོ་སུན་ མི་དབྱུང་། །སྡུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ 
ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ ཟོ གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ ལྡན ་སེམས་ཅན་ བསླུ་མི་ བུ། ། 
རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ །བསྟེན་ པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་ བཞིན་ ཕུད་ མེད་རྣམས། སྐྱན 
གྱི་ཞེ རལ པ་མི་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་རྩ་ ལྟང་ གིས་རང་ རྒྱད ལ་གོས་ 
མ་གོས་བརྟག་པ་བྱ་བར་གསུངས། ཚིག་ འདི་དག་གཤེད་དམར་ གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། སྡོམ་པོ་ལ་ཡང་ཚིག་དེ་དག་དང་འདོན་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱེད་གསུང་། 
དེ་ནི་ཚིག་ཤུང་ཞིང་དམིགས་རྣམ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་སྒྲབ་ བྭ་ཕིང་པར་ཏིད་པ་རྣམས་ཡ་དམ་ཟེ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ་བསྒུང་བ་ ཉིད་ 
ལམ་གྱི་ གྱི་གཞི་ཡི ཡིན་པས་ ཤིན། ་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ ཉེས་ལྟུང་ གིས་ 
གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་ཉེས་ ལྷུང་ཉི་ བྱུང་བ་རྣམས་ སྦྱོང་ཕྱིར་ གཞུང་ ཉིད་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། མ་མཐར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱ། 

རང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་བཀའ་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ལྟོས་པས། །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ 
ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སྔོན་བཏང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་ཅག་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་དམ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས། སྟིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཆོ་གའི་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པའི་ཚིག་ནི། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་ འི་ 

སྲ ས་སྒ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། ། 

བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་ནོད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་ 

བྱེད་དགོས་པས། བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་གསུང་འདིའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་ཉེས་ལྟུང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བར་ནུས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་མི་ནུས་པས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ནི། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མཞི་ གང་ཞཾ་ཏཱ་ཝའ དི་ལྟར་སྟེ། རྣམ་ པར་སུན་ འབྱིན་པ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཉཱ ཕོ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ པ་དང། ཤསབ ལས་ ལྡོག་ མཿ དུང། རྟེན་ གྱི་སྟོབས་སྲོ། ། 
ཞབ གསུདས། ཤིར སྟོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ ་ནི། ཛོ ཐོག་མེད་ ཅ་ མི་ ཡ་རགེ་ཐ རྡག་ 
པའི་ལས། །བགྱིས་དང་བཀྱིས་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ ནས་ ད་ ལྟ་ ཡན་ ཆད་ དུ་བཅས་ པ་ དང རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་ལས་རང་གིས་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
ག ཞན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐ མས་ 
ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ པ་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། ། 

 ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུསྤྱོད་པ པའི་ སྟོབས་ ཏེ། མཆོག་གསུམ་མ་ཡུས་འདུས་པའི་བདག་ ཏུར བླ་མ མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་ ན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ པའི་བློ་ ལྟོས་ 
བཅས་ཏེ་ སྙྱུབས་ སུ་འགྲོ་ ཤཿ རང་གིས་ཀྱང་ སྟེམས་ཅན། གྱི་དོན་དུ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་རྟེན་གྱི གྱི་སྟོབས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཝོ གུན ཏུ་སྤྱོད་པ' པའི་ སྟོབྲས་ དང་། འགྱོད་ སེམས་ཀྱིས་ *བཤགས་ཤིང་སྨྲན: ཆད་མི་ 
བརྱིད་སྡོམ་པ་ནོད། །ཅེས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ ལྡོག་པའི་ སྟོབས་ཏེ། གསུང་ 
གི་ཆིག་ཟིན་ལྟར་གོ་སླའོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་ན་རྣམ་སྒིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་ནུས་པར་གསུངས་ན། མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷག་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་ན་ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྦྱོང་ནུས་པ་ནི། འདུས་པའི་ ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ལྔ་པ་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས། 

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་འཚིག་ 
པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། མཉེས་ 
ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག །ཅེས་དང་། ཕུག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་མཁས་པས་འདོད། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་དེ་ནི་མིག་འདྲར་འདོད། །དཔེར་ན་མེ་ཡི་ 
ཁམས་དེས་ནི། །བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མི་ཤེས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་༠ལ། །ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་མས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ་སངས་[ྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དེ་བཞེས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ 
སློབ་མ་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། བ་དེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མདོར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བར་རྒྱུད་ དང་གྲུབ་ཆེན་ གྱི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱར་བ་ནི་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་ བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བར་ ལུང་ དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྔོན་ གྱི་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པསྲ་གུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ལས་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་དག་སྟེ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པ ར་ག སུངས་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཇོ་བོའི་ཕྱི་ས་ན་བཟས་ཕྱགས་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་སྟེ་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ 
ཤེས་ པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཝལ་ གྱིས་ཤར་གསུངས་པ་དང་ ། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས་སྒུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་མཐུ་དང་སེར་བས་མི་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆག ས་ཕ་མོ་ 
གྲངས་ མེད་བསད་ པ་ སོགས་སྡིག་ པ་ ཆེན་པོ་མཛད་ པའང་ བླ་ མ་མར་པ་ དང་ 
མཇལ་ནས་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མུར་ 
དུ་དག་ན ས་རྟོགས་པ 'མཆོག་བརྙེས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། ། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལས་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗྡེས་སུ་ཡི་ 
མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་ 
འདིར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིར་ མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་འདས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བར་གྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ 
པ་ དང་། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ པ་ དང་། 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒུ་གདུང་རིང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དང་། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ 
སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི 'ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ། །མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་འདིར། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་ པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་ 
པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ ཞིག་ དགོས་པ་ 
ཤེར་ ཕྱིན་ གྱིས་མདོ་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ རང་ 
བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ སྒོ་ནས་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
རིན་པོ་ཆེས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ལ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཕུལ་བ་ 
བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོཡིན་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། ། 

རྡེའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ 


- 164- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལ། དགེ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུང་། ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ 
ལ། རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ 
ལེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུནྡའི་ཚལ། ། 
བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ 

རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟུག་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ 
དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དམ་པའི་ 
ཆོས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེརྒུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བླང་དོར་མ་ཤེས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་ 
དུ་མེད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་མཐར་ཐུག་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ནི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བཏུད་ཐ་དཱ།ཿ ཡུན་དུ་གནས་ པ་དང་། སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ [རྒྱན་ མི་ ཆད་ ་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ པའོ། ། 

འདེར་ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ པ་ལྟར། བློ་བཟང་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ སྒུར་བསྟན་ནས། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས། ཚོགས་མཆོད་ ཀྱི་ 
སྐབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚེ། འགུས་ལླ་དང་སྦུར་ཐལེཚེས་ཞཏོར་ཁཱྐཾཟ 
བའི་ གསོལ་ འདེབས་ འདི་ ལྟར་ཡ ཡང་མཛད་ དེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ ཆེན་པོ ་པོའི་རོལ་པ་ 
ལས། །ཀུན་ ཁྱབ་བུདྡྷ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་ བསྟན་ རཿ ནམ་ རེ ཇི་ སྲིད་ འགྲོ; ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ཆོས་ ༩ བསྐོར་དུ་གསོལ། །སོར་ 
རྟོག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་ པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ ནས། ། 
ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ཆྲོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་ལས། །ཀུན་ 
ཁྱབ་རྡོརྡེ་རིགས་ཀྱི་སྒུར་བསྟན་ནས། རྣཝ་མཁའི་ཇི་དྲིཏྲ་ཐྭླ་ལ་ཁེར་ 
དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ ཐུམ བསྐོར་ དུ་གསོལ། །མཉམ་ ཉིད་ 
ཡི་ཤྭསྙཆེན་ངའི་རོའ་ ཐད །ཀུན་། ཁྱབ་རིན་ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་སྒུར་བསྟུ ་ནས། ། 
ནམ མཁའ་ཇི་ དསད འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ ནས། ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་ འཕྲིན་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

_ འདིར། བསྐྱེད་ཿ དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ནི་ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་བླ་མ་ལས་ ཐམས་གཱ་ཝན་ཐ།བང་ཐག་ཚོག 
གི །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉན་ དགོས་ པ་དང་། ལྷག་པར་ལམ་ རིམ་པ་ལྔ་ལ་ སློབ་ 
པའི་ཚེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱད་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ མཆོད་ པ་དང་མཆྟལ་ སྲ ཕུལ་ནས་ ག་བ བ་བཏབ་ སྟེ གདམས་ངག་ 
ཉན་ དྭགས པར་གསུངས་པའི་དོན་ ན་ཏེ། གསུང་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ 
ལམ གྱི་གནད་ མཐར་ཐུག་པ་དག་སྟོན ཅིང་དོན་ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། རྨ 

༈ བཞི་ པ་མྱ་ངན ་ལས་མི་ འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ ནི། 

རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཟུང་འཛུག་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་ཟ་མ་ཏོག ། 
བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་] བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། ། 

ཞབ གསུངས་ ཏེ། ཛི་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་བར་ ཐུམ མ་ ཞྭ བར་ 
སྟོན་ བའི་བླ་མ་ཁ་བརྟན་ དགོས་ ཤིང་། བླ་མ་མེད་ན་རང་ གིས་ ལམ་གོང་མ་ 
འགྲོད་ མི 'ནུས་ པའི་ཚུལ་བསམས་ ནས་ བླ་ཿ མ་ལ་གདུང་ཤུགས་ དྲག་ ཕོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་ སྟེ། ཐུགས་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ རང་སྣང་ གི་ 
མཚན ་དཔེའི་སྒུར་ཤར་ བའི་རྡོ་ རྗེའིསྒུལ་སྐྱེ་འཚི་ མེད་པས། རྐག 'ཅག་ཐ་མལ་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་ སྒུ་རགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ ལྟ་ བུ་འདི་ ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། གཟུགས་སྒུ་རགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཅག་གི་ 
མགོན་སྐྱབས་ དཔུང་ གཉེན་དུ་ རྟག་ པལར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ་ ཞེས་ གསོལ་ བ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





འདེབས་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བ་དང་འདི་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པའང་བྱེད་ 
གསུང་སྟེ། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁུ པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འདིར་ བཤད་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ སྒུ ཞེས་པ་ ནི་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་ 
འདུས་ཏེ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། 
སྒུ་དེ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པའི་སྒུ་མའི་སྒུ་ཐོབ་ཅིང་། སྒུ་དེ་ནི་ཤ་ 
རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྒུ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས་པ་འོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་འགེངས་པ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ 
ོརའིསྐུ་ཞེས་བྱ། ཟུང་འཇུག་གི་སྒུཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤ་དེའི་རྒྱན་ལས་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ གྱི་ལོངས་ སྐུར་འཚང་ རྒྱའོ། །འདིར་ མོས་པ་བྱ་ བ་ནི་ ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྟན་ཚྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྡའི་ཚིག་འདི་ 
དག་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་བླ་མ་ལ་བརྟན་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལན་གསུམ་མཛད་དོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

༈ ལྔ་པ་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་ 

དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་མཇལ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་རྫོགས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ་སམ་དུ་འདུན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དབེན་ 
ས་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ལ། 
དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དགྲ་ཞགྲག་པ་དྭང། ལམ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
རྣམས་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་སྟེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 

ཡན་ལག་བནུན་པོ་འདི་ནི་ཟེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཉམས་ལེན་བྱི་ལྡུམ་ཆེན་བོ་ 
ཤཾརྐ་རྟཾ། རེ་དུག་གྱང་བསྡུ་རྭ་ཐ་སགས་སྦུརར་ཁ་རསུམཧ་རྤཐྭྲཆ། ཧ་ཝཇ་ 
བསྡུ་ན་པསག་ སྦྱང་: གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཡན་ ལག་ ཅཿན་བོརྡ་ཞུག་མེ་ཇེཝ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ སྒྲིབ་ པ་ གང་དང་གང་སྦྱོང་བ་ དང་། ལམ་ གོང་མའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་གང་དང་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ 
ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ནུས་པས། ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 





ཐུགས་རྒྱདབསྒུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དད་ གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་ བཞི། 
ཡན་མོན་དང་ཉེས་དཡིགས་ཛསམས་ཐའི་སྒོ་ནསྲ་དད་གྲུམ་གྐསཝ་བཏམ་ཅེ་ 
མཚན་སྔགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཐུགས་ རྒྱད་ བསྒུལ་ བའི་ ` བ་འདེབས་ཚུལ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ བཀའ་དྲིན་ རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་སྒོ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་ ཚ ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
འདེབས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ནཾ ། བླ་མ་ མཆོད་ བའི་གཞུང་ཉིན་ ལས། དེ་ནས་ འགུན རྗེ་དབང་ 
བསླུར་པའ་རྒྱུད་ལསྲ། སླབ་དཔན་གྱ་ན་ཡན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་ན་ནམ་ཡང་ 
གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་ བླ་མ་བསྟེན་པའི་ ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་ རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་ མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ ་འཕྲོག་ཅི ང་། དྲན་པ ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་སེལ་བ། 
གསོལ་ བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན ་ལ་མེ ད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུག ས་དྲག་པོས་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ ། ཅེས་གསུངས། 

དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པ་རམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལ ས་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་དག་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ ས་མི་ 
ནུས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་མི 'ལྟུང་བ་དང་། གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་ །གཙོ་ 
བོར་ནི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་བའོ། ། 

དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ། ། 
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སོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྒྲབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་བླ་མའི་ལུས་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས། 

འདི་དང་འདྲ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ 
ཏེ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་དག་པར་ ནྭ་ཕར་གསུངས་ 
ཏེ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཡི་དམ་རེ་རེ་ཙམ་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མི་གཟུང་ 
གི །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སློབ་མས་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ ོ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའི་ལུས་ལ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། ། 
ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས། དུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ 
མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཐུ་ 
རྣམས་དག་གི་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཞྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུང་བར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བླ་ 
མུ་སྟོན་པ་བླ་མ་མགོན། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད། །བླཱ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། །མཆོག་གི་གནས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ནི་བླ། །དེ་བས་བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞན། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་ བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པ་དང་། །བླ་མ་ལས་ ལྷག་པའི་མཆོད་ཡུལ་ མེད་པར་གསུངས་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་ལན་ཅིག་མིན་ 
པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བདག་བྱིན་ 
དགུ་གིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པ་མི་འགྱུར་བ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
དལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་མ་ 
བསྟེན་ན་མདོ་ རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ངལ་བ་ཅི་བྱས་ ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། ཱུ 

. འཕགས་པ་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཟུང་ 
བར་བྱ། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 


-173- 


¡ ` ° ཡོངས་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འབད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །མངོན་སུམ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆུ་དྭང་གིས། །རྙོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དང་བའི་ནོར་བུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
པར་བྱང་། །ཞེས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་ཕ་ 
འཆར་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དམ་ཆིག་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བླ་མ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའམ་གཞན་དུ་བསྟན། །བཟུང་ 
མིན་བརྗོད་བའང་མ་ཡིན་པ། ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཡུས་ངག་ 
ཡིདྭཊི་བདྲ་ཐ་ཡཾན། །ུམ་ཧོག་མེད་ཅྱིང་ཊཊས་ཡེད་པ། དྲག་ཉིངངོ་བོད་ 
མྲེད་ཐ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ནཧ། །བླ་མ་རྡོ་རྲེ་མཉེས་གླུར་ 
པས། ,།དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཀུན་ སྦྱིན་ བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གུས་པས་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མཆོད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། 
བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་ 
འབད་དགོས་པར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ་གང་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ 
ཡོད་པ། དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མཆོད་རྟེན་འགྱུར། །གཞན་དུ་བྱིས་པས་ཡུན་རིང་དུ། །རྣམ་ 
པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་ 
འདུནཡངནི་དེ་བཞན་ཏེ།།དེམས་དྲན་གྱིས་ཤེས་འགྱར་བས། དེ་བས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ལས། ཆེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན། །ེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དྭ ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །སློབ་དཔོན་ མཆོད་ པ་བླ་ 
ན་མེད། །ཅི་ཙམ་ནུས་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་སྤྱིར་ལེགས་ཚོགས་ བྲམས་ཅུན་ ཀྱི་རྩ་བ་ བླ་མ་ པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ ར་ལགས ལ་ ཞུགས་ ནྲས་ ཚེ་ འདིར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ ་གྲུབ་ སྦྲབ་ 
ཐྭནྲཾཱ་མཱཁོ་ནའ བཀའ་ དྲིན་ལ་ ལྟོས པར་ བད པ བྲ་དྲ་མྫས་ བསྒྲབས་ སོ། ། 

མདོར་ན རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སློབ་ མའི་རྒྱུད ལ་ཡོན་ཏན སྣ གཅིག་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་ སྣ་ གཅིག་ འགྲིབ་པ་ ཡན་ ཆད་ བདེ་ འཾཀས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་ 
གནས་ ་ནི་དམ་ པའི་བཤེས་ གཉེན་ ཡིན་ ཐྦས་ཐོགཿ མར་དེ་ བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ གལ་ཆེ། 
ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཐེག་ པ་ཀུན་དང་ཁྱད་ བཆྟཛུ་ཐཿ པ་ དི་ལ་ བླ་ །་མའི་དམ་ཚེ་ ཆག 
མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ པའི་སྒོ་ ནས་མཆོད་དེ། མཉེས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིད། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་ནི་ 
གནད་དམ་པར་སྣང་ ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་པས་ ཕན་ཡོན་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ པ་ 
གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱའོ། ། 

མ་བསྟེན་ པའི་ཉེས་ དམིགས ཟ་ མདོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་མིན་ 
པར་རྒྱ་ཆེར་ པེས ཤིང་ བཤེས་ གཉེན་ དུ་བྱས་ནས་ བསྟེན་ ཚུལ་ལོ ལོག་ན་ན་ ནི་ཚེ་ 
འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་ འགྲོར་ ལྕུང་ནས་ཐར་པ་ 
དཀའ་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཐར་ པའི་ དུས་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུས་ བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བ་སོགས་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡ་ང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་མྱོང་བ ར་མདོ་ རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་འདི་འཕྱུགས་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོས་བསམ་དང་དཀའ་སྣྱད་སྟིང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་འབད་པ་སོགས་ངལ་བ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ནི། 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་དང་ཉེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། སྦལ་བ་རྨ་ཅན་བཞིན་དུ་རང་དང་ཉེ་བའི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་ 
ངེས་པར་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པ་མ་དྲོངས་ན་བླ་མ་ལ་དད་མོས་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དང་གཞན་གྱི་ 
ལད་མོ་ ཙམ་ཞིག་ ལང་ མི་འོང་། དེ་ མ་ བྱུང་ན་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱང་དེ་ འདྲ་བ་ཞིག་ 
ལས་མི་འོང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ 
པའང་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཀྱང་དེས་ ཆོག་ པར་མ་མཛད་པར་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ 
པས་གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་གོ་འཕང་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ཐོབ་པར་གསུང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་ 
གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཇོ་བོ་ལ་གསོབ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་གསུང་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་སྔའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་དེ། ཆུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལེན་པ། མེ་གཏོང་བ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་པ་ན་ལན་ཅིག་གོ་ཁའི་ཐལ་བ་ཐུ་བར་བསྣམས་ཏེ་འདོར་དུ་བྱོན་པ་ན་ 
སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་ཞབས་བཞགས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐྲིལ་ཏེ་སོང་། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་གསུང་། གཞན་ལ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནའང་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་ 
འདི་དག་གིས་ངས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་འདི་ཆོས་སུ་མ་གོ་བ་འདྲ། ཞེས་ 
པ་དང་། བླ་མ་ལས་བཟང་བའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། ། 
ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་ པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་ 
ལས་ཐོབ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུང་། རྡེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས་རྡེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྙུང་གཡོག་ལ་འབད་པས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཐུ་ 
ལས་བརྙེས་པར་གསུང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། མདོར་ན་ཉམས་རྟོགས་ 
ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དད་པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་ གནས་དྲིན་ཅན་བླ་ མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ བསམས་ཤིང་སྐྱོན་ནས་ མི་ བལྟ་ 
བའི། །གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །དམ་བཅའ་འདི་འདྲ་གེགས་ 
མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་དད་གུས་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེད་དགོས་པར་གསུང་། 

རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའང་དེ་ ལྟར་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་གོ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





དམོགས་སྐོར་ཆུང་ཆུང་རེ་ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་འདིའི་གནད་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ཐུན་ 
རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གང་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ བླ་མ་དེ་ ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ངན་ འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསམ་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
` སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་ 
པར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
ཀཏེར་ཆེན་སྨྱན་ཆྲས་གཟིགས། །དཾ་མེདཱ་མཏྱེན་པའི་དབུད་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱའོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

འདིའི་ སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ག ཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ བསགས་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་ པ། གསུང་བཅག་ 
པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་པ་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་ པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ 
བླ་མ་ལ །བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ ར་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག །ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ སྐུ 
གསུང་ཐུཊ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལུས་སེམས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 

རྗེ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་སྔགས་ གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་གསང་སྔག ས་ཟབ་མོ་དག་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་ཏེ། འདིའི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཆར་འབེབས་པ་ 
དང་། སད་སེར་བསྲུང་བ། བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
སོག ས་དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་གི ་བར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མ་ལ་ 
མགོན་པོ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་ མིན་པ།་ 
མ་དག་འཁྲུད་ཅིང་མི་ཤེས་བསལ། །སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་བསལ། །ས་ 
བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་ 
དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་གསུང་། 

འདི་ དག་གི་སྐ བ ས་སུ་ བླ་ མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ཧྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བློ་ལྡན་ 
དང་པོ་ཡི་གེ་མ་ཞེས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། གཙོ་བོར་ནི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྒུལ་ 
བར་བྱེད་ པའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བ་སོ་ 
ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། 

སྤྱིར་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ནི་ བྱང་ ཕྱོགས་ འདིར་ ཐུབ་བསྟན་ ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤེལ་བ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ཉིད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་དང་། རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
ཱ གྲགས་པ་ལྟར་དང་།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གཉིས་ ཀྱིའང་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་ཡི ན་པར་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ 
སྔགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ། ཕྱི་མཚུངས་པ ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྡན། གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྟ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེནཔའི་ཕྱི་སྒྲ་ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུ་སྐོ་ ར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོ: ང་མིན་པའང་ཡོ༔ ད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ། ཞི་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛིན། ཅེས་སོགས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གྱི་ལས་ ཚོགས་ཁུད་ པར་ཅན་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞིབ་པར་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ལོ། ། ྒ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ཏཾ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས། ། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་ ་གཉིས་པའི་རྗེ། ། 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ 'འཛིན་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ ཐའ །ཚུལ་ །ཁྲིམས་ ཏར 
ལྟར་ཨཱཱ་ཐའི་ཚོག་ཞེས། རཧུ་ཐང་བྙཾཇྔབེ་འཁེར་ཏེ་དག་པ་དཅ། །རེས་ 
དང་ཟང་ཞིང་ཕན་འདོགས་ལ་བཅོན་ཞིང་། །ཧུས་སུ་འདོམས་པདེ་དག་བྲུ་མཆ་ 
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ྤྱིར་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་ ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དགག་སྒྲབ་གནང་ གསུམ་ གྱི་བཅས་པ་རྣམས་ ཤེས་ཤི ཤིང་ ལག ལེན་ལ་ 
འདེབས་པ། ྤྱིར་སྐོ སློབ་མ་ལ་ ཕན་ སེམས་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ ནད་ པ་ལ་ སྙིང་བརྩེ་ 
བ། ཉེ་འཁོར་དག་ པ། ཆོས་སྟོན་ པའི་དུས་ ལ་མཁས་པ་ལ་ མམ པ་ ཝཝའའ་ བ་ 
ཧས་བརདཱ་ པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམ་ལ་ དྭ པ་ སྦྱོང་ ཤིང གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། །གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་པ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་ 
ཐཔང་གི་བརྡ་ནལ་ཞས། ལོ་བྱར་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །ཞེས་སྐོགས་ 
གྲྭསྲངས་ པ་ལྟར་ རཾ །ཐུབ་ དབང་ གཉིས་ པ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི། རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་ སྣོད་ འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ རྡགས པ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེའི་འདུལ བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞིས་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། །གདམས་ངག་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ 
མཛོད་སྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དང་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་ པ་ཡིན། 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་སྦས་པ་ཡིན། འཁོར་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བ་ 
ཡིན། གང་ཟག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། 
ཕྱོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་དུར་གནས། ཕྱོགས་དེ་ངས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མར་རུང་བ་ལ་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ དང་ལྡན་པ་ ངེས་པར་ དགོས་ པར་གསུངས་ པའི་ 
གནད་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། ། 

འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
ཞལ་ནས། ངེད་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་བྱ་བ་གློ་ཐུར་བ་བྱུང་ན་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་གམ། སྡེ་སྣོད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། 
ངེད་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་ 
གམ། དེ་དང་མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་མའི་ཞབས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་། 
དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་གཅིག་ 
པུས་མི་ཆོག་ པར་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ མང་དུ་ཐོས་ པ་དང་ལྡན་པ། རྟགས་ཆ་ 
ཐུགས་མུ་ཉམས་པ། གཟཐེར་འགུས ཆོག་ཧནྔ་ཁྲམ་ཐེགས་ཐ་ལེན་ཏནུ་ 
མང་པོ་ ཐ་ཞིག་ དགོས་པར་ གསུངས སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ བླ་ མ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ 
གང་བྱུང་མི་ བྱ་བར་མཚན་ཉི ཉད་དང་ལྡན་པ ཞྭབ་ བཙལ་ལ་སྡོཿ རྣ པ་དང་གདམས་ 
རྔག ཐུ བཀུའུ་ དྲིན་ ཞུས། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་སྟོན་པར་བལྟ་ ཞིང་རང་ལ་གདམས་ 
ངག་སྟོན་ པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ བལྟ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ 
སྟིགས་མའི་དུས་འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་ 
དད་པ་ལྟང་ལྷང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། ། 

སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། ། 

མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 

ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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བླ་མ་མཆད་པའི་ཁྲདཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཞེསན་སུཏྒས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་བརྩན་བཅས་ཡུང་གས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུལ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞི་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པའོ། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུག་ཆེ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡུང་གིས་ཕྱུག་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བ། གདུལ་བྱའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནི་ 
དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་འདིར་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | 
དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། 

དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་ 
འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོ་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་ 


ཕྲ་མོ་རེའི་ངོས་ནས་ལྷག་པས་མི་ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ལྷག་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཞིག་དགོས་ལ། གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་ཅིང་ལག་ལེན་ 
ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་དུ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་ལམ་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ངན་རྣམས་གོས་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གང་དང་ ཉེ་བ་དེའི་སྤྱོད་པ་འགོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་ངན་གྱི་སྣོད་ལ་དྲི་ངན་བྲོ་བ་དང་། ག་བུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དུ་བཞག་ པའི་སྣོད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ངད་བྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། ་; 

ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ ལཔ་ཡོངར་ རྫོགས་མ་ནོར་བར་སྟོན་ པའི་ བླ་མ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བར་མཛད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེས་ན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། དེ་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ 
པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ལྟག་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ 
ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་དྲག་པོ་བཏོན་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམས་ཤིང་ 
གསོལ་འདེབས་བྱའོ། ། ཏ 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒུད་མན་ངག་གཏེར་མཛེད། 
འདེབས་ཚུལ ་ནི། 

སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། ། 

གཡོ་དང་སྒྱུམེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། ། 

དེ་ཉིད་བྱཅ་ཟུང་བྲི་དང་འཆད་མཁས་པའི། ། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། ། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞེང་བསྟན་བཅོས་མཁས། ། 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་ 
བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤིས་རབ་ཆེ་བ། གནོད་བྱེད་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་དྲང་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྨན་ གྱིསྦྱོར བས་བགེགས་བཟློག་ནུས་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། སྤྱིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 
ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་ མཚོན་ གྱིས་ བྲི་བའི་ བྱ་བ་ ལ་ མཁས་ པ། གདུལ་ བྱ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ 
པ་ལ་དད་གུས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ 
པས་དུལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། ¡ཱ 
ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །།དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་།. །རབ་ཏུ་ 
གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟང་བཟླས་བརྡོད་དང་། །སྦྱིན་ 
སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་སྟེ། 
ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགྲ་བོ་ 
སྲུང་མ་དང་ཕྲལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཡིད་བཟླས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ། 
ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་ 
པ་སོགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
ཉུ ན་སྤོག་ཆོག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཡས་ 
བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་དང་། ས་ག་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། མཉམ་པའི་སྟུབས་ 
ལ་སོགས་པ་སྟང་སྟབས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་སེམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་འདུག་སྟངས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དང་། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སླར་སྡུད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ་བཅུའོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་རེ་ལྔ་པ་ལས། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་བྱ་བ་ 
བསླབས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ 
ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ ལ་མཁས། །བླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ནང་དུ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ནང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས། 

ྡོརྡེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉིད། །དེ་ 
ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པོ་ཀྱེ། །བརྟན་ཞིང་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ལྡན་དང་། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་ 
དངོས་བྱས་ནས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་བ་དང་། །ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གིས་ 
མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ 
ལྡན་དྲང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོརྡེ 
སྟིང་པོ་རྒྱན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བསྡུས་པ་ལྟར་བཀོད་པར་སྣང་ལ། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། གསུང་འདིའི་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། དེས་ན་ཐོག་མར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་ 
བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དེས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི་དང་གློ་ བ་ 'ཕྲད་ པ 'བཞིན་ དུ་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ མི་ 1 
པར་ལེགས་ པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ ཉིད་དང་ ལྡན་པ 'ཞིག་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ 
འགྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དཀའ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ 
མཐའ་ཙམ་ཚང་བ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། -དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ 
ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་ 
བའམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གྱི །བླང་དོར་མི་སྟོན་ན་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་སོགས་ཡོད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ 
ལ་བློ་གཏད་མི་རུང་བར་གསུངས། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ 
ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་གང་བྱུང་བསྟེན་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ 
མི་བསྲུང་བའི་བག་མེད་ཅན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་སྦྱིར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གདམས་ 
ངག་འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་ཉིད་མཛད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ 
ཏཾ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་སོགས་རྒྱད་སྡེ་དུ་མར་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ 
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ཡོང ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་: ་མཛད། 


ཤིག བཤད་རྒྱུར རྡོརྗེ་ཕྲེང་བར། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ ཉཤུའི་ཝཾས། །གང་གིས་དེ་ 
ཤེས་འགྲོ་བའི་བླ། །དགེ་སློང་རྡ་རྡེ་འཛིན་པས་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་] པས་བྱ་བར་གསུངས། དུས' ་འཁོར་ ཧུཐན་ཊཱ 
འགྲེལ་པར་ དུངས་ངཿ ལས། དེ་ཉི ཉིད་ བཅུ་ཞི་ཡོཿ ཡོངས་ ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་ དགེ་ 
སློང་མཐོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དགྲ་ཡག། ཁྱིམ་ན་གནས་བ་ཐ་ 
མཿ །ཉམ་གཾ་ཐངང་ཐེ་འའིནིཝཾཏཏཱ་ཆཐོགགསཨཱ་མདང། ཅ་ 
འཁོར་ གྱི་དབང་བསྒུར་བའི་སྐབས 'སུ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་ 
པ་ རས ལ་དབང་ སྟེགས་ མཐོ་ ཐོ་དམན་ གྱི་ ཁུད་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་དངོས་ 
གཞི་ ལའང་མང་ཉུང་མཛད་པ་སོགས་མཆོག་དམན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བར་ 
གསཏྲས། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དུ་དུལ་དེར་དགེ་བངནོ་ནེ་འཛིན་ལ་བླཞགས་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ སོགས་ བྱ་མི་རུང་བ་ དང་། ཁྱིམ་ པའི་ སློབ་དཔོན་ ལ་ དགེ་སྒོང་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ 
པས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ཕ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ 
ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བཞག་གོ ། 
རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རོ་བོའི་ཆེ་བ་བརྡོད་ 
པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བརྗོད་དེ། ཚུལ་ 
བདི་ དག་ལ་ ལ་བློ གྲོས་དང་ ལྡན་པ་ ཇེམ ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ན་ བསྟན་པ་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ གནད་ལ་ ངེས་པ་ཆེན་ པོ་སྟེར་ རོ། །དེ་ ལྟར་སྔར་ ཟབ 
པའི་རྡ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དེ་ རྣམས་ ཡང་ ཿཆཡང་དྲུ་བཟམཝ་ ལ། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། ། 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ སྒོ ནུས གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ། །ཞེས་ སོགས གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ 
སངས་ རྒྱས་ གྲངས་མེད་བྱོན་པས་འདུལ་བར་མ་ ནུས་ ཤིང་། བསྐལ་བཟང་ ནི་ 
ལ་ [བྱོན་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཏུས་གླན་ ཐམས་ ཅད་ཊ ཀྱིས་ཀྱང་ སྐྲག་ནས་ཡལ་བར་དོར་ 
བའི་ འི་སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོའི་གདུལ་བྱ་དམུ་ རྒོད་བདག་འདྲ་ལ་ རྒྱུལ བའི་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ དིན་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེའོ་སྟམ་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། ། 
མ་རུང་གདུལ་དཀའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་ སྟོན་པ་ཡི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཏེཾ ཨནྦ་ཐརྐཝ་ུཟཆ 
གི་སངས་རྒྱས་རྟང་པོ་འདིས་རྔར་དེངིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོའི་དྲུང 
དུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ ཞིང་བཟུང་ བའི་ཚེ། རྩོཿ རྩོད་ལྡན ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་འདི་སུས་ཀྱང་གཟུང་མ་ ནུས་པར་དོར་བ་ འི བཅོམ་ ཉའ འདས་ ཤཀྱ་ ཐུབ་ 
པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡལ་བར་བོར་བའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་ཅན་དེ་རྣམས་ 
བདག་གཅིག་ཐུས་གདུལ་བར་བྱ་ཞིང་། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་དེར་ 
བདག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་མཛད་ 
ནས་ཞིང་འདིར་བྱོན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐྱབས་མགོན་བླ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

| མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ད་ཕན་ཆད་དུ་གསུང་དུ་ 
མེད་ པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ རྫོགས་པར་ རྟུན་བསྲ་ནྣ་ བཀའ་དྲིན་ 
དང་ཐུགས་ རྗེ་ལ་མཚུངས་པ་ མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལུས་ ཀྱི་བ་སྦུ་གཡོ་ བ་དང་། མིག་ 
ནས་ མཆི་མ་ འབྲུག་པ་མ་ བྱུང་གི་བར་དུ་དད་གུས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 


ནསྐ། 

ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། ། 

མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། ། 

རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་མཛད་པའི། ། 

སྐུབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཀྱང་ 

འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་པར་གྲུབ་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་ཡུས་ 
པ་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་འདིར་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་ 
འགྲོ་བ་བདག་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོམས་པར་ 
མཛད་པས་ན་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་སྟམ་དུ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཨུས་པ་སྒོམ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ 


-194- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཆོས་སྨྲ་ བ། །ཆོས་ ཀུན་ཊ ཡོན་ ཏན་ཊཾ ཡོངས་ སུ་སྟོན་ བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ སྤྱད་ ལམ་ཡོངས་ སྟོན་ པ། །ཡིན་ ཞེས་ སེམས་ གཅིག་ བསམས་ནས་འདེར་ 
འོངས་སོ། །འདི་དག་ བསྐྱེད་པས་བདག་ གི་ མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ ཞྡུན་པས་ 
མ་མ་ཞ །བྱང་ཆུབ་ཡན་འག་ཡོངས་སུ་སྦྲོུང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་ 
གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉི་ལྟ་ཐུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། ། 
ཞི་བའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སྟོན་ ཉི་མ་ སུལ བ་འདྲ། །དགྲ་ དང་ གྲགས་ལ་རི་བོ་འྭྲ་ཁ་སྟེ ། 
རྒྱ་ མཚོ་བཞིན་ ཏྲུམ འཁྲུག་སེམས་ ས་དང་ ལྡན། །ཡོངས་ སུ་སྐྱོང་ དང་མཉན་པ་འདྲ་ 
བ '་ཞེས། །དེ་ འདྭའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ནོར་ བཟང་ འདིར་འ འོངས་ སོ། །བྱང་ཆུབ "་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གི་བློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་ 
དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྟྱུབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ །ཏཏྟ་དྭཕོན་མགོན་ 
དང་སྙུབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས། ། 
དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་སྔོན་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་གིས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ པའི་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ 
ལྟར། ནོར་བཟང་ཞེས་པ་རྣམས་རང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
དང་བཅས་མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་ འདོན་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ ལ་བཀ འ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་བ ར་ག སུང་། འདིར་ཚིག་དེ་དག་ 
དངོས་སུ་མི་བརྡོད་ཀྱང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ་དོན་དེ་རྣམས་བསམས་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ ། 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་སྤངས་ཤིང་། །ད་ལྟ་་ 
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རང བྲེྲགིེེེ པོ ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གདུལ་བར་མ་ཞུས་མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི། །བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་དག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི། །རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཚིགས་བཅད་ རེ་ རེའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །མེ་འབར་ བའི་འོབས་སུ་ 
མཆོངས་པ་དང་། །ལྕགས་གཟེར་རྣོན་སྟོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས། །སྔོན་ཐུབ་པས་ 
དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛད། །ལར་དེང་སང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མེད་པར། །ཆོས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལས་ཐོབ། །དྲིན་ 
འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་སྟིང་པོའི་བར། ། 
བདག་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རྗེ་ཁྱོད་མཉེས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་བསྐྱབས། ། 
ད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །དུས་ 
གནས་སྐབས་ཅི་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །སྤྲང་བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཀུན། །རྗེ་ བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །རྡེ་བླ་མའི་མཛད་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བློ་ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་བར། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས། 
དུས ་གསུམ་ཕྱོགས་) བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
གང་གི་བ་སྦུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། ། 

སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་བ རྡོད་ཅི ང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྤངས་རྟོགས་སོག ས་ཡོ: ན་ཏན་མཐོ་ 
དམའ་མེད་ཅི ང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལྷག་པར་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་དད་གུས་ 
བསྒོམ་ཞིང་། རང་གི་ངོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིའི་མཐུ་ལས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་ན་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་ རྡེ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
སྙམ་དུ་གྐསོལ་ཐཤུགས་དྲག་ཏྲུ་གནབ་ཐོ། ། 
སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མའི་བ་ 

སྤུ་གཅིག་ལྷག་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བ ར་དུའོ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ 
ཊ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


-197- 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རྣམ་པར་བཞུགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བའི་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས། གསུངས། 

སཾ་ བྷུ ཊའི་ འགྱུར་འགའ་ ཞིག །ལས། གང་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་ སྱ་ཧས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསོད་ནམས་བས། །སློབ་དཔོན་བ ་སྤུའི་ ཁུང་ 
གཅིག་ མཆོག །དེ་ དེ་ཕྱིར་སློབ་ ་དཔོན་ ་མཆོད་ བྱེད་ གཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ཐུ གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། འདིའི་ ཐད་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ མན སྟེར་། ལམ་མ་ 
ནོར་བར་ སྟོན་ཿ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དབོན ལ་ ་རྒྱལ་ བ་ བ་རྣམམ་ ཀྱང་མཆོད་པའི་ གནས་ 
སུ་མཛད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ལྟ་ ཅི་སྨོས་དགོས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུད་མང་པོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 


ཕྱི ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 





གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་བཞི། ཉིའི་བོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས ་ཚུལ། ནང་གི་ལོ ཡོན་ཏན་ བརྡོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ གསོལ་ བ དུས 'ཚུལ། 
གསང་ བའི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ དཔའྲི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་འདབས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ཕྱིའི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པའི་ སྒོ ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ ཚུལ་ནི། བདེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





གཤེགས་སྒུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་ལ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་ 
བའི། ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་བར་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྒྲིབ་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནས་ 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེསཔའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་འདི་ 
ཡན་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ 
ཀའི་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ནའང་གདུལ་ 
བྱ་ རང་གི་མོས་ པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དོན་འདྲའོ། །འོན་ ཀྱང་ བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་དག་གི་བསྡུས་དོན་མཛད་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་ 
ཏ་གོ་བ་བསྐེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་སྣང་ངོ་། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཇི་ ལྟར། ཡང་ འདིར་ གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ ༢༣ 
བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅུ ཀྱིས་ བཏུག་ ནྡ བདག་འདྲ་ བའི་སྙི སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་ སུ་མཐོང་བའི་ སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཅག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའི་ 
ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་གུས་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། 
བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ཐབས་མཁས་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲ་བའི་ འཇྔོ་སྒེག་ ་ལས། ། 
ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 
སྒྱབས་མགོན་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ བའི་ཚེ་ཆོས་ སྒུ་ལོངས་ སྒུ་སྤྲལ་ 
སྒུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུན་གྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
སྐུ་རྡོ རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བོན་རྷཾ་གསུམ་གྱིས་སྒུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྐུར་བྱེད་པར་གསུང་པ་སོགས་གསང་བ་མཆོག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །སྐབས་དོན་སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ 
ཏ ཞིང་། དེ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ 
ཤུགས་འཆང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བླ་མ་མཆདཔའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱདམན་ངག་གཏེར་མཛེད། . 
ནས་མི་མདེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་དང་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་བལྟས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒུ་ཚད་མ་མཐོང་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ 
མོ་བལྟར་མ་ནུས་པ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མ་མཐོང་ཞིང་། སྐུ་ཚད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་ཞིང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚད་དང་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ཇི་ཙམ་ན་མཐོང་ཞུས་པ་ན། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ 
དུ་མཐོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ ཙམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དབུའི་གཙུག་ཀྱང་། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
སྒུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཁྱབ་པ་ལགས། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ི་ད་སྟེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད 
ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་དེ་སྟེད་ཁྱབ། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། 
འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གསུང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མུ་ཁྱུད་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉན་པ་ན་གསུང་སྔར་བཞིན་དུ་ཐོས། དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་གངྒའི་ཀླང་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དགུའི་ བྱེ་མ་སྟེད་ འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ གྱི་ རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བར་སླེབ་ནས་ཉན་བ་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཉན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐོས། ཞིང་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སྐུ་དཔག་ཚད་ 
ཙམ་པ་ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་ 
པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྟན་ 
ཱེ གདུ་བུའི་ངོས་ལ་འཆག་ཅིང་འདུག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་། འདི་འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དགེ་ 
སློང་གི་གཟུགས་ཅན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གདུ་བུའི་ངོས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ 
ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ འདི་མི་མཇེད་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་དེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཞིང་དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་འདིར་ 
འོངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཆྭ་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་རྣམས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གྱི་ཁམས་གང་གི་ཡིན། ཡུལ་གང་གི་ཡིན། ཌྩྭ་ཤིང་གང་དང་གང་གི་ཐལ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཅིག་ཅར་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཙྩྭ་དང་ཤིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་འདི་དང་ 
འདིའི་ཐལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་གསུང་། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དཔེ་ 
ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་ནི། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁུབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཚད་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་ཚད་གཟུང་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། ། 

མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ 
ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཐལྟར་རྭ། ། 

དེ་ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བདག་ 
ཅག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ཚད་ 
མེད་པས་བདག་ཅག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་ཤ་ 
རུས་རྡོས་བཅས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་དད་ 
གུས་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 

འདི་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟིགས་དུས་སུ་ཐ་མལ་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་རྟག་གཉིས་དང་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སོགས་མདོ་སྡེ་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བཀོད་ 
དོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་གདུལ་བྱའི་བསམས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ 
པིན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྦྲལ་ཞིང་། མོའུ་འགལ་བློན་ 
པོ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་རང་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་པ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
གཉིས་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
ཁྱད་ཀྱི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི། ། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ 
བླུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ཡང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་བ་མིན་པར་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གསུམ་ 
| མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ གསང་བའི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་ 


ལོ 
| ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གཙོ། ། 
ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ལྟར་ན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་ བླ་ མ་ འདི་ཉིད་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ན ས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སྤྲལ་བྱེད་དང་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ རབ་འབྱམས་ན་ བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པར་བསམས་ནས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་བྱ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྲོག་འཛིན་ཆེས་ཕྲ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། ། 
རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་ལམ་ལས་འོང་། །རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་ 
པའི་སྐུ །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ བསྣུན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ 
དྷུཏིར་ བསྡུས་ཏེ་ ཐིམ་པ་ལས་དཔེ་དང་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ 
འཆར་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཟུང་ ང་འཇུག་ གི་ སྒུ་འགྲུབ། སྐུ་དེའི་ འི་རིགས་འདྲའི་ རྒྱུན་ལས་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རོ རོལ་པ ་ལས་རིགས་། བརྒྱ་ལ་ ནགས པར་འཆར་བར་ གསུང་། རྭགྲས་ 
བརྒྱ་ནི་ རྣམ་སྣང་ག་ གི་རིགས་ཉི ་ཤུ། རིན་ འབྱུང་ གི་རིགས་ ཉི་ཤུ། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་སྟེ་ 
བརྒྱའ། །རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་བཛྲུ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་འདྲུ། དེ་མང་བསྡུ་ན་ 
གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྟེ སྟེརྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་འདུའོ། །ཚུལ་ འདི་ དག་ནི་གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ཡིན་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལ་གསང་བའི་གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





ཚུལ་ནི། 
སྒྲིབ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག ། 
ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསུང་འདིའི་དོན་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཉིས་སྣང་སྤྲོས་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད། །ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་གནད་ཞིབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཁོར་ བའི་རྩ་ བ་ བདག་ འཛིན་ཡིན་ པ་དང་། དེ་བཟློག་ པ་ལ་ གནས་ ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ 
གིས་བྱེད་ལུགས་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ཀུན་ཚྟོག་གཡོ་བྱེདཀྱི་རླུང 
རྣམས་ཐིམ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགྲུབ་ལུགས་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་བདེ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྟིང་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ 
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ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ བཤད་པས བོས་དོད་མནཔསཤནྱགསང་འའ བའི་ 
གནས་འདི་ རྟོགས་པ་སྤྱི སྤྱིར་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ འ་དག་ ཧཿ ཁྱད་པ པར་དཔལ་ 
གླསངྦ་ཐ འདུས་ པ་ར་ བཤད་ ཀྱི་དོན་ལ་ འདྲིས་པ་ ཞིག་ དགོས་གསུང་ངོ་། ། 
བླ་མ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བ་ནི་སྔགས་སུ་མ་ ཟད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནས་ ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་འདི་དག་རང་བཟོར་མཛད་པ་མིན་གྱི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་སྡེ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོའི་དགེ་ཐའི་བས་གཉིན་དུ་རིག་བར་བྱའོ།།ཆབ་འབྱོན་ཁ་རོལ་ནུ་བྱིན་ 
པ་དྲུག་པོ་ ཐམས་ཅད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ དགེ་ 
བའི་བཤེསུ་གཉེན་ཧུ་རིག་ཐར་བྱ་སྟེ། ཝ་རོ་གཏུ་ཕཱིན་ཁ་ཛྲུག་པོ་ཉིད་ནི་རྟོན་ 
པའོ། །ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ། མོ། །ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྣང་བའོ། ། 
ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྒྲོན་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་འོད་དོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྐྱོབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྐུབས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གནས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་དཔུང་གཉེན་ནོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གླིང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཕའོ། །ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་མདོར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་སོག ས་རྒྱ་ ཆེ ར་ག སུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ ཤེ ར་ཕྱིན་རྣ མ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཀྱང་ བླ་མ་དང་སྟོན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། འདི་ 
དག་ལ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་གྲགས་སོ། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཡི་དམ་ཞེས་པ་ 
སོགས་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

བདི་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏརྲ་ཐརྟན་རྒལོ་གཱུ་ ཅྱི 
ནྐང། ` ༈ བརྟན་གཡཿ གུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ སྨས གསང་འ དྲག་གདན་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད་ལ། 
རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་དགོས་ནའང་བླན་རྨོངས་བདག་འདྲ་བས་ནི་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ པ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་ པའི་ གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ པ་ཡིན་ གྱི། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའི་གནས་འདི་དག་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་ 
རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་ གྱུར་པའི་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ནི་ལུང་ཙམ་སྐུབས་ 
སུ་གྱུར་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྡོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྙྱེས། །གང་དུ་ཡང་ 
ན་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ལས་ཤག བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ་ཤིང་ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས 'བརྗོད་མིན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས། །གྐཧདུ་ཡཇ་ནི་ 
རྙེད་པ་མིན་པ། ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས། །མངོན་སུམ་ 
འགྱུར་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོ་སྟིང་ནས་དྲན་པས། སྒོ་གསུམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག ། 
ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 
ཛིནགྱ་དབང་བཞིལེན་ཚུལ། 


བཞི་ པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ ་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ དབང་བཞི་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། 

ཁློད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་ 
བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་མཛོད་ ལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་ 
སྦུངས། ། 

ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེའི་ཚེད་མིགུས་ཐཿ 
ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་ རེ་ས་གཞན་ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
མེད་པའི་བློ་ལིང་ བསྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་འདེབས་པའོ། །འདིའི་ 
སྐབས་སུ་བླ་ མའི་ཤབས་ལ་ཅར་སིས་འཇུས་ནས་རྦི་བོས་གཙུགས་ཏེ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས་གསུང་། རྩ ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤིས་ དང་ ཐུགས་༔ རྡེ་གཅིག 'ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམ་ཐག་བདག་ 
འཁོར་བ་ ཡོ སོང་གི་ གཟང་ས་ཆེན་ པོ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཐར་པ་ ཧྫོང་བུམ་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལམ་ལ་ འཁྲིད་ཕྱིར་རང་ ཤར སྐལ་བ་འཚམ་པའི་བླ་མའི་ རྣམ་ 
པར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་བར་དུ་རེ་ས་ གཿ ན་ ཡེཧྭ པས་ 
ཤད སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་སླེབ་ ཀྱི་བར་དུ་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཕོ་ ཉི ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ རྣམ་ བརྟ་ཤཱན་ བ་ 
ཡི པས་ ཟག 'སྲེད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ མུར' དུ་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། 
ཁྱོད་ནི་ ཡི་ ེ་དམ་མ་ལུས་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ བཀུ་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མཾ དངོས་ གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ ཐོཿཾ་ནཱས 
རོལ་ཡིན་པས་ན་ ཁྱོད་ ནི་ ནཿ འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ དང་། ། ཅའ འགྲོ་ 
མ་ལུས་འདུས་ རའི་བདྲུག། ཉིད་ཡིན་པས་ བདག་ བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ འི་གྲོགས་: མཛད་དུ་གསོལ། དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ དང་ ཡུལ་ 
ཉེར་བཞིར་ གཤུགས་བའི་ཅོས་རྐྱེང་སྒུང་ཝ་ཐམསྔ་ ཅད་ཀྱང་ བླ་ཿ མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ མཐུག འཕྲིན་ 'ལས་ ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡིན་པས་ ཞྭ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ཕྱི་ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། མདོར་ན་འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་རེ་ས་གཞན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ན་མེད་པས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ 
བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི། ཏ 
དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། ། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། ། 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་གསུམ། ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། ། 
སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། ། 
སྒུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག ། 
དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་གྱུར། ། 
.  ཤེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
. སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿལས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྟིང་གར་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བབས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། སྒོ་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་དང་། ཡང་དབང་བཀཞི་སོ་སོའི་བརྡ་དོན་ 
འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། བདག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
མུ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླ་གར་མཛད་ 
ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུངས། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྩིས་གང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་ རྡོ རྡེ མ་ལ་ བླགས པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ གླཱ་དབྱངས་ ཀྱི་ཤིས་ པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ རྣོམ ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ཞོད་ནས་བགེགུས་བསྐྲད། ཨོ་ཐྲརཏཱཾཛཱ་ཀཏ་ཨདྷཾ བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
བ་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཆུ་རུབ་ཀྱི ཀྱི་ ཚྒལ་ སྦི བོ་ནས་དབང་ བསྒུར བས། བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ བྱིན་པ་ ལེན་པ་དང་། 
མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་རྱི་སྒོ་ 
ནྭས་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཐ་མལ་ ནུའཛེན་ 
པའི་ སྣང་ ཞན གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ལུས་ རྣབ རའ འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཅན་ལྷ ལྔའི་ སྒུར་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུའི་ ལྷག་མ་ སྤྱི གཙུག་ཏུ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་ 'བླ་མའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེས་བུམ་ 
ཐའ་དབཧཾ་ཐོཐ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་ 
མ་སྡོམ་ པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་སྐུ་ 
ྡོརྗེ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་ པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག [བྱུང་སྙམ དུ་བསམས་ཤིང་། 
དབང་ལྷ རྒོས ཀྱང་ རང་གི་ལུ ལུས་ལ་ བསྟིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མོས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ མོས་གུསུ་ཤུ་ྐུས་ 
དྲག་ པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་ བཏབ་པས། བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཕོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན ན་དྲངས། བླ་ མའི་སྤྱི་ 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
བོར་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སུ་ཞུ་བ་ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་། ལྷག་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་དཔག་མེད་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་ 
ཙྩུབ། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ ཞེན་པའི་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷག་པར་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་མ་དག་གི་སྒུ་ལུས་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཞག །གསང་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ 
དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ཐོབ། ལྟན་སྐྱས་ཀྱིདུས་སུ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་། 
སྤྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཉེ་ བར་ ཞི་ བའི་ གནས་ ཡུགས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལ་རྩེ་ གཅིག་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འདི་ནི་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཟུགས་ 
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ཡོངཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 'གྱིས་མཛད། 
སྒུ་དང་ཆོས་ སྐྲ་གཉིས་ ཀ་བསྒྲབ་ནུས་ པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ལམ་ 
ཚེ་ གཅིག་ ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ བསྒྲབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ནུས་ན་རབ་དང་། དེ་ མི་ནུས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་ རིམ་པའི་ ཞུ་བདེ་ བསྐྱེད་ནུས་ན་དེའི་སྟེང་ནས་བསྙོམ། -¡ ཡང་མ བབ ན་ 
མ་མཐའ་ ཆིག་ རྡེས་ ས་འྲང་བའི་གོ་བའི་སྟེང་ནས་ཡིད་འབྱུར་གྱི གྱི་མྱོང་བ་ བཏོན་ ཏེ་ 
རབ མེ་རེ ཟབ་མོ་ལ་ བག་ཆགས་ ཅི་ཐེབས་བྱ་ གསུང་ངོ་། །དེ ལྟར་ ཐབ རབ་ 
ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ རའ བརྣབ་ སེམས། ཡའ ཧས ལོག་ ལྟ་ལ་ སོགས་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དུ 
ཁུད་པར་ རུ་དར བདེ་སྟོཿ སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ སྦྱངས། ° ལམ་འོད་ 
གསལ་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཞབྲས་ཐུ་བདེ་ཆེན་ཚ ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་ པའི་ནུས་ པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། 

དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཞུས་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ ནས་བདག་ལ་དབང་ བཞི་ པ་ཚིག་དབང་ རིན་ པོ་ཆེ་བསྐུར་ དུ་གསོལ་ 
སྟམ 'དུ་ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་ སོ བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ རོ་རྗེཞཁ་ཆེན་ཐོ པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ ཀྱི་དབང་ གསུམ་པ་ཐོབ་ པའི་ སྐབས་སུ་ཡུས་ལྟའི་སྐུར་སྣང་ 
བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཇེས་པ་ གཉིས་ མཉམ་ཛྷཱ་བོད་བ་དེ་ཐཉིན་ཛ དུ། དོན་ 'འདི་གོཿ དི་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས་ 
མཐར་རླུང་སེམས་ ཙམ་ལས་ 'གྲུབ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ ི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་ སྐྲ 
རང་སྣང་གི་ འ་འ མ་དང་ཁ་ སྦྱོར་ བའི་ ལུས་ཅན་ དཾ དྡ དུས་ ཉིད་ན་ ཐུགས་ 
ལྙན་ ཅག་སྐྱེས་པའི་ གའདད སྟོང པ་ཉིད་གཉིས་རོ་ རྐིག ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ཞོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ དབང་བཞི་ པ་ཟུང་འཇུག་ གི་དོན་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་ཅིང་། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོ་ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅ ད་དག 'སྟེ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཞུགས། 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་དང་ 
པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ལངས་། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་ གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལམ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་ པ་བྱ་ཚུལ་ དེ་ནི་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་འམ། དེ་མིན་ 
ཡང་སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའང་རྡོ་ རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ བྱས་ 
རིག སྭ་ལ་བཞུགས་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཆད་དེ་ཐུམ་དབ ང་བསྐུར་བ་སོགས་དབང་ 
བཞི་ ལེན་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ཤེས་ དགོས་ པས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ པ་ པ་ཆེན་ 
པོས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་བསྐེད་ནས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཆིག་སྒྲལ་དུ་བྱེད་ན། དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ 
བདེ་མཆོག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ངག་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། དོན་དུ་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་འདི་དག་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བསྔགས་ 
པ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མེད་མི་རུང་དུ་མཛད་ཅིང་ཡང་ཡང་བྱ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། མ་མཐའང་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་དགོས་ཞེས་འདོམས་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་ནས་རང་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་འམ། ཡང་བླ་ 
མ་སྟིང་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་ 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཅིང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བར་སྒྲོག་བཞིན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། 
སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོགས་པས་སོ་སོའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
གྱུར། རང་དང་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབེབས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི་ཐོག་མར་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ 
པས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ ་ན་སིདི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་འདི་བླཟ་བར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་ལའང་འདིའི་ད གས་པ་སྟོན་ 
ལ། ཐུན་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་མཚན་སྔགས་འདི་ 
རང་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཐུབ་ 
དབང་གི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མང་དུ་བཟླ་བར་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ། ཞེས་གསུང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ནི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བལྟ་ཞིང་མོས་གུས་བཅོས་ 
མིན་ཞིག་ཡོད་ན། བླ་མའི་ངོས་ནས་རྒྱུད་མཐོ་དམའ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སློབ་ 
མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་མུར་ 
བ་འབྱུང་། 
སློབ་མའི་ངོས་ནས་དད་མོས་མེད་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཡང་ 
བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱས་གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤུན་རས་གཟིགས་དངོས་དྱོན་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བྱས་གཟོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་ 
མ་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སོ་ཞིག་བྱིན་ནས། འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚེམས་ཡིན་བྱས་པས། རྒན་མོས་ཡིད་ 
ཆེས་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ནམ་ཞིག་ 
ན་སོ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་བྱུང་སྟེ། རྒན་མོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མང་དུ་སྣང་བས། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་དག་བསམས་ནས་ 
ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུབ་དབང་གི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་རེ་བཟླས་པས་ 
ཀྱང་བསྐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུངས་འདི་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་དཔལ་འདུས་པ་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་ནི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་ 
གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འདི་ལ་ཡོད་དེ། གཟུངས་སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ནུས་ཤིང་། དེར་ 
མ་ཟད་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འབད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ་བསྒྲབས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ནུས་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྱུར་དུ་ 
བསྒྲབ་ནུས་པས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་འདི་ 
ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། ། 

འདི་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་བླ་ 
མས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་འདི་ 
དག་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་སྣང་བས། འཇམ་མགོན་ 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་འདོན་ཤེས་པས་ཆོག་པར་མི་བྱ་བར། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམས་རྩད་བཅད་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ནས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྐོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


| རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བཞི་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེང་བྱིན་རླབས་ 
བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་། 
གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་སྟེ་བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་ན་ 
ནི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་ 
པར་འཁྱམས་དགོས་པ་དང་། ཆེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་སོགས་ 
འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་ 
བྱ། མདོར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉམ་ཐག་བདག་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་ 
སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསྐྱེད་ལ། སེམས་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་རང་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྐོམ། 

དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེཊ་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཞིང་རྨོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་ 
ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་མཆོག་དམ་ 
པ་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་བཞེན་དུ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛུགས་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདག་ཤིན་ཏུ་ 
བླུན་པའམ་སྟིང་རུལ་བའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ས། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དུང རག་གིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་8དེབས་བརྙོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 
པོས་མཆོད་པ་དང་། བཀའ་ བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པས་ །མཉིས་ཐར་ བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགྱེས་ བཞིན་ གཟུང་ 
དུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 

ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། ། 

མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 

བདེ་ལེགས་རྩ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ། 

དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ལུས་ 
དྭངས་གསལ་ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་དད་ 
པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལམ་ཐུན་མོང་ 

བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ལ་བློ་ 
= ཐེ ༤ ༠༡༩༧ 272 £ ྔྣ=ཇཿ;ཟང- ༩ 
སྦྱོང་ཚུལ དང་། སྐྱེས་ བུ་ཆེན ཕོའཾ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 





སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བཤད་པ། 


དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་དམིགས་སྐོར་གཉིས་སྦྲེལ་ 
ནས་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདོམས་པར་མཛད་དེ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 
ངེས་འབྱུང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་མཛད། དེའི་དང་པོ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ 
པའི་ཐབས་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པའི་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་དམིགས་སྐོར་ཟུང་ 
དུ་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སྐོར་སྡོན་ལ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་མཛད། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ཡུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ 
བསླབ་བསྡུས་དང་སྤྱོད་ འཇུག་གཉིས་མཛད་དེ། གཞུང་དེ་གསུམ་གར་དལ་ 
དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་དམིགས་སྐོར་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོཿ ད་ཚུལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར་གསལ་བར་གསུངས། 
ྒད རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདིར་དམིགས་ 
སྐོར་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་མཛད་པ་ནི། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའི་ 
གནད་ཡིན་པད་ཉམས་མགུར་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཏད་ལས། ཧྲུལ་བའི་རྟིན་ཛཾ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འད་རྟེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་ 
འཇིག་ སླ་ནམ་མཁའི་གློ་ གླག: ནང་ འད། ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ 
ཀུན། །སྡུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ འདི་ ལྟར་ བགྱིས། །ཐར་ འདོད་ 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྙང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཉྭཿས་དྭཀའ་ཐའ་གནས་དྲག་ཕྙིན་ཏེ། དལ་བ་དོན་ཆེ་ནས་དག། རུན་ནུ་ 
འཇིག་ཅེས་པ་ཙམ་གོ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་ གྱི་གྲངས་དང་གོ་ རིམ། སོ་ 
སོའི་ དམིགས་ པ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལག་རྗེས་གང་འབྱུང་རྣམས་ཤེས་པ ་ཤིན 'ཏུ་ 
དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་དམིགས་རྣམ་དངོས་གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་བླ་མ་ལྟ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
བར་ འཁོར་ ཞིང་། ཁྱད་ པར་ ངན་ སོང་ གསུམ་ སོགས་མི་ཁོམ་མུན་ པའི་ གླིང་དུ་ 
འཁྱམས་འཁྱམས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་དང་མཇལ་བའི་ 
རྟེན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལ། ད་རེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་གོ་བར་ནུས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བས་ན་འབྱོར་བ་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ། 
རྟེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་རྟེན་དང་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འདིས་བསྒྲབ་ནུས། མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་རྟེན་འདིས་བསྒྲབ་ནུས། 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཡུས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་ རེའི་སྐུ་ཡང་ 
ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་བསྒྲབ་ནུས་པས་ན་སྟོང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བྱུར་ཐུར་ 
བཀང་བ་རྙེད་པས་ཀྱང་དཔེར་མི་རུང་བར་ལྷག་པར་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་རེས་ 
ལན་གཅིག་རྙེད་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་འབད་ནས་སྟིང་པོ་མ་བླངས་ན་སླར་རྟེན་ 
འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཆགས་པ་དང་། ཤིལ་གྱི་ 
ཁང་པའི་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་དལ་བའི་རྟེན་འདི་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་དུ་གསུང་། དེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཡང་རྟེན་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་ མང་དུ་དགོས་ པར་གསུངས་ན། རང་ གི་ ཁ་ཐབ་ འདིས་ ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་མི་ འདུག་ ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ བརུ་རྒ། པ་ ལྟ་ཅི་སྒོས། དྷཾས་ནཱ་ད་འྲེས་ དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ལན་ གཅིག་ ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་འབད་ན་སླར་ རྟེན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་འཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་བློའི་འགྱུར་བ་ཅི་ཐོན་བྱ། །དེ་ རབ བསམས་ 
ནས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ བཏང་བརྡ་སྟིང་པོ་ཅིག་བླང་བར་བྱའོ། ། 

སྙིང་པོ་ ོ་ ལེན་ པའི་ཚུལ་ཡང་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་ མེད་དུ་བསྟེན་ནས། 
དེས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཚེ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འདུན་ 
བ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མ་འབད་ན་རྟེན་འདི་ཡུན་རིང་མི་ 
གནས་པར་ངེས་པར་འཆི། དེཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས། 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་སྐད་ ཅིག་རེ་རེས་མུར་ དུ་འཛད། གསོནེ་ཛ པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ ཀྱིས་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད། སྤྱི སྤྱིར་འཛམ་ བུ་གླིང་ 
བའི་ཚེ་ལ་ངེས་བ་མེད། འོར་སྐེན་མང་ཧིང་གསོན་རོན་ཤུང་། བུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་ བས་ན་དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་རི རིང་ལྟ་ བུ་ཤི་ གཱ ནི་ གཉེན་ ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་། འཆི་ཚེ་ཕན་ངེས་པ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 

དེ་ ཡང་སྙིང་པོ་ པོ་བསྡུ་ བའི་དུས་ཡིན་པས་ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། | 
ཤྲུ ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། ། 
རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། ། 
དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མེད། ལས་དཀར་ 
ནག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་ན་བདག་གི་སྦྱོད་པ་འདིས་ 
ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མ་འདས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
དུ་ཚུད་པ་ལྟ་ཐུ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུང་། གནས་དེར་སྐྱབས་ 
བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་ད་ལྟ་འཚོལ་ 
དགོས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་གནས་ན་དེ་ 
ལས་སྟྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་ཡང་མེད་པས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ཅི་བྱེད་ 
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- ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་སྦྱབས་སུ་འགྲོ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བསྲུང་ཞིང་། 
ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་ལ་མ་འབད་ 
ན་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་མི་ནུས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་སྡིག་སྡོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 

ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། ། 
སྱ་་དཀོམཇོགགཟམབ་སའྲཞིང་། 
ག་སྡོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ཆ་ 
ལས་ བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་ 
དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 


སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བླ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། 
སྣ གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

སློབ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་བཞིན་ པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་ལ་འབད་ན་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ཐར་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རངབཞིན་ལས་མ་འདས་ ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ ཀྱི་ 
བར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་།འགྱུར་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་མནར་ཞིང་། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་ 
བས་གཏིང་དང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱོ་ཞིང་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། བཙོན་རར་ཚུད་པའི་མི་གནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་ དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ 
ཡིད་བསུན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐར་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མི་འགྱུར་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་རྣམས་ལའང་གཏིང་ནས་སྐྱོ་ཞིང་ 
ཡིད་ འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་ པས་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ སེམས་ལྟ་བུ་ ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་ 
བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག སོལ་སྟམ་དུ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཙེས། ། 
མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་ བྲ་ཤུགས་ དྲག་ཏུ་བཏབ་ བསྭ་བཱ་མ་ལཱ་ཚོགས་ནམས་ ཀྱིས་ 'སྒུའི་ 
ཆ་ལས་ བདུད་རྩི་ སྣ་ལྔ་ ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ རྒྱུན ཐྲབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པས་ དེ་དང་ དེའི་ འི་གེགས་བྱེ བྱེད་ 
སྦྱངས། དེ་དང་ དེའི་རྟོ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པར་བགྲོད་ པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྟ་སྒོམ་བཞེན་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
བསམ་པས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ 
ནས་ འདི་ ལྟ་བུའི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་ཅི་ 
ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། འ འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལས་ རྒུལ ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་འདི་ ཡིན པས། ཞྭ བའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། ཚེས ་འཛིན་འདི་བཟློག་པ་ལ་འདིའི་འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་སུན 'ཕྱུངབའི་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་པའི་ཤེ༣ ས་རབ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ འབྱུང་བ་ལ་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་འོང་བ་ལ་མི་ཤེས་ པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མང་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ལེགས་པར་བཀག །དྭན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱིས་ བྱ་ར་གཡེང་མེད་དུ་བྱས་ ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ནོར་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོམ་རྐུ་གྱི་གནོད་པ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། ། 
དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྦངས་ནས། ། 
བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་མཛོད་བཟུང་སྟེ། ། 
ཐརབའི་རལ་མཚན་འཛིན་པར་ིན་གྱསཆློབས། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདིར་བསླབ་གསུམ་འཕགས་ པའི་ནོར་གྱིས་མཛོད་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་ཕ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་ 
པའི་ནོར་ནི་བདུན་སྟེ། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐོས་པ་དང་། གཏོང་ 
བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། བདུན་ནོ། །འདི་ 
དག་ལའང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
སོགས་གལ་ཆེ་བ་མ ང་དུ་སྣ ང་ནའང་མང་བས་མ་སྤྲོཿ ས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་ཚུལ། 
འགོག་ བདེན་ཐར་པ་ འཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ བདེན་ལ་ སློབ་ཚུལ། དེ་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་ངོ་བོ་ལ་སློབ་ཚུལ། དེའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། ། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྣོན་སེམས་དང་ 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་གི་བདག་པོ་ནི་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཁུྱད་པར་ཅན་གཉིས་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱིས་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཡང་ཐེག་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཆེན་པོའི་ ལམ་ གྱི་རྩ་ བ་སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་ རྒྱལ་བས་མདོ་ སྡེ་དུ་མར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ། སྙང་རྡེ་ཆེན་པོམེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གང་ཡང་གནས་པའི་གཞི་མེད་པར་གསུངས། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཞིང་འདི་ལའང་ཤི ང་རྟ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཐབས་གང་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མན་ངག་གི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

| དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཙནྡྲགོ་མི་དང་། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ 
ཤཱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མར་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་དྲིན་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་ དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ་ལམ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དོ། །ཡང་བདག་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་བསམ་ཏེ་ཡིད་འོང་བྱམས་པ་བསྒྲབ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བ་ལྷས། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་རྩལ་དུ་ བཏོན་ནས་བཤད་ལ། 
ཚུལ་དེ་ནི་མགོན་བོ་གྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ ཀྱང་དབུ་མ་འིན་ཆེན་ཁྲེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ གཏམ ་རྣམས་ སུ་གསུངས་ 
སོ། །་ཉྭར་ཧཱཾཔརྟ་ཆེན་ཛོའ་མན་དར་གཉིས་ པོ་རྡ རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཡུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་ཐོག་མར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཚུལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ 
དྲག་པ་དང་བརྟན་པ་བསྒྲབ་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེསྒོ་དུ་མ་ནས་བསྙོམ། 
དེ་ནས་དམིགས་སྐོར་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འགྲུབ་ 
ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་གནད་དེ་ དག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ དཀའ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་གི་ གནད་རྣམས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་ པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ ཁ་ཆེ པོའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ ངག་གི་སྟེང་ནས་ 
འདོམས་ པར་ མཛུད པའི་ ཚུལ་ འདི་ ལ་ངེས་པ་ བརྟན་ པོ་ རྙེད་ ན་གདམས་ངག་ 
ཧཾ་ཁྭ་ཐུནཱཚེ མོང་མ་ ཡི པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ། ། 

དྲེས་ ན་འདིར་ དམིགྲས་ རྣམ་ སྤྱོང་ཚུལ་ རཿ བླ་མ་ལྟ་སྒོམ་ བཞ པའི་ངང་ 
ནས་འདི་ ལྟར་བསམ་སྟེ། ཐཐ གྲིས་ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ རྟག་ 
པ། ལས་འབྲས་ ཞོར བའི་ཉེས་ དགས་ རྣམས་བསམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས 'འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་ གསུམ་ 
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བླ་མ་མཆད་པའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་བར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ན་ 
ཉམ་ཐག་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་གཅིག་ཕུ་ཅི་ཐར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་། རང་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པར་དམན་ལམ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ 
དཀའ་བར་གསུངས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ནས་བསམ་རུང་ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
ད་ེ་བལྙངྗེ་ཆནཔ་སྱེདགོས།དེ་སྐྱེབལ་ཡདའོངགི་བྱམས་པ་དགོས། དེ་ 
ྐྲེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་སྒོམ་དགོས། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་མར་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉེན་དུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་སྒྲབ་པ་སོགས་རིགས་ 
པའི་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གདམས་ངག་འདིར་ནི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཞེས་གཙོ་བོར་ཉམ་ཐག་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་བསམས་ནས་བཏང་སྟོམས་ 
སྒྲབ་པར་གསུངས། 

དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཧཇཐྦཿ་ཡམ་རྲུ་གྲེ་།གོཝ་ཝ་རེ་ལེ་ཛཛིགེ་འཐའ་ཐྲ། །ད་ཀྲ་ནཇ་གྲཏ་ཏྟཾར་ 
མྱ་ངན་གཞི། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ཆགས་སྡང་མི་བྱ་བར་སེམས་སྟོམས་པ་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་དམིགས་ལ་དེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་གཏི་མུག་གི་ལིང་ཏོག་མཐུག་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པས་གར་འགྲོའི་ 
པར་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གོམ་པ་ནི་ཕྱོགས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ནི་ ཏ 
མནར། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཐག་ 
འདི་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱའོ་ 
| སྟམ་དུ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་མོ། །སེམས་སྟོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
བདག་གིས་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་བདག་གི་ཅིར་མི་འོང་པ་ 
མིན་བདག་གིས་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་བསྒོམ། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ལན་རརྒྱར་ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་དང་། ཕ་དང་མར་མ་གྱུར་བ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། འཁོར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ངོ་འཕྲོད་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ཡང་ཡང་བྱས། མ་ 
ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ན་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་གིས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ཐག་འདི་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲིན་བཟོ་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅིག་ཕུ་ལ་མ་དེ་སྟིང་དུ་གཅེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། བརྩེ་བ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ན་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། 
དེལྟར་དུརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། ། 
ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས། ། 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། ། 
བཅོས་མིན་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བསམ་མོ། །འདིར་སྡུག་པའི་བུ་ལ་ཞེས་པ་དང་། བཅོས་མིན་སྙིང་ རྗེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པའི་སྟིང་རྗེ་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་ མཐའ་ དག་དྲིན་ཅན་ མར་ ཤེས་ 
ནས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ། །སྟིང་རྗེ་རྩོལལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 





བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


-གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྡོམ་ 
ཚུལ་ལ། དོན་ཚན་བདུན་སོ་སོར་ས་བཅད་བཀོད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཡི་གེ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་དོགས་པས་བྲི་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་མ་ཆད་པར་ 
གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་ན། བློ་ 
སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མང་པོའི་ 
དོན་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེ་སྒོམ་ཚུལ་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
གསུངས་པ་དེའི་མན་ངག་རྣམས་འཚོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས་དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསན་པས། བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བས་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལྐོག་ཆོས་སུ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་ལ་དེ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བཀའ་བབས་པས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་ས་བཅད་མཛད་ནས་རྒྱ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
དོན་ཚན་བདུན་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེནདྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱངསཔའི་ཚད།བཱ་སྦྱང་གི་དམཆིག །བློསྦོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་སོ། ། 
རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས། ཚུལ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་གྱི་བློ་སྦྱོང་མང་པོར་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་སྒོམ་ཚུལ་སྔོན་དུ་བྱས། དེའི་ 
རྡེསསུ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་མཛད་དེ། དེ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྔོན་ལ་ 
ལྟ་བ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ནི་སྔོན་ལ་ཐབས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་ལྟ་བ་ 
བསྒོམས་ན་གོ་དཀའ་ཞིང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། 
ཇོ་བོས་ལམ་སྒྲོན་དུ། ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ཏུ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་ 
བ་སྤྱད། །ཅེས་སྔོན་ལ་ཐབས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་དལ་འབྱོར་ནས་བསམ་གཏན་ གྱི་བར་ 
སྔོན་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་སྒོམ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དུ་བྱ་དགོས་པར་ གསུངས་ ཐལ དོན་དེ་ དྐག་ལ་དགོངས་ནཱས་ གདམས་ངག 
འདིར་ ཡང་ལྟ་བ་ བསྒོམ་ ཚུལ་མྔོཿ ཁོ དུ་མ་ གཅུངས་བར། སྔོན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ 
བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ སྒོམ་ཚུལ་འོག 'ཏུ་མཛད་དོ། ད། །དོན་ ཚན་གཞན་རྣམས་ནི་ གཞུང་ 
གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་རིམ་གྱིས་ གསལ་བར་ འགྱུར་འ རོ། ། 

རི ན་འདིར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ སྒོམ་ཚུལ །ལ། བཀ ཞ་ཉམ་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བཞུག་གཞན་བརྗེ་བ་སྤོམ་ཚུལ་གཉིས་བོན་ཅིང་། དང་པོ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
ཞེས་སྐོགས་ཏེ། བདག་ གཞུན་ཚ མཉམ་པ་ ་འདི་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པའི་ ཚུལ་ 
དང་། དོན ་དམ་དུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ བསླབ་ བཏུས་ དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ གཉིས་ཀར་ཚུལ་ ཇེ གཉིས་ཀ་ གསུངས་ཤིང་། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ ཧུ ཡང 
དོན་དམ་པར་མཉམ་ པའི་ཚུལ་ ནི་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་ ཀུན་ རྡོབ་ ཏུ་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། གདམས་ངག་འདིར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དེ་དག་གནད་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པས། དེའི་ 
དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྟ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
ཧཿ ཐམགྲ་ཅད་གྲེསཝ་ཐར་ན་ཝེ། སྐཞས་ཛ སྟས རང་ 
མུ མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ ཊཅད་ བདེ་བ་ ཞུད ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ མི་ 
འདོད་པ་ཤ་ སྟག་ཏུ་མཚུངས། ཐ་ ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ པ་རྨི་ལམ་ མ་གྱི་ནང་ཚུན་ ཆུདུ་ 
དུའང་སྡུག་བསྔལ་ ་གཏན་ ནས་མི་འདོད་ཅིང་ རཿ བ་ཁོ་ན་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ ཛི་ 
ཙམ་ཆུང་ཡང་མི་ འདོད། བདེ་བ ་ལ་ནི་ ནམ 'ཡང་ཆོག ཤེས་ མེད་ལ། དེ 'ལྟར་སྡུག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ 
གྱིས་སྒྱོ་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྣ་རེ་མཐོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། མ་རྒན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་ 
ལྡན་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མད་པར་ནི། ། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། ། 
གཞན་བདེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བདག་གཞན་རརྡེ་བ་སྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱོན་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་གྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། ། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གྲསཏས་པ་ཉག བདག་འཇུད་གདོན་ཆེན།འདེས་ཐོག་མ་ཆེད་ཟ་ནས་དྲ་ལྟའི་ 
བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱར་ཞིང་། ད་དུང་གདོན་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན་སླར་ 
ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་འོས་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་ 
བར་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདི་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། 
ཚེ་འདིར་ཡང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འདི་ 
ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་། མདོར་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདིས་སྡིག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཟས་བཞིན་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་དེ། བློ་ངན་འདེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ 
དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་འདིའི་དབང་གིས་ 
དགེ་རྩ་ཅི་བྱས་དམན་ལམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་ པས་ན་སྔོན་གྱི་དམ་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ཕུང་བྱེད་ཞུག་པའི་མགོ་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདིའི་དབང་ 
དུ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་སྟམ་དུ་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
ཆུང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། ། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་མཐོང་ནས། ། 
ལེ་ལན་འདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་ལྟ་སྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་རང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཕྱིན་ཆད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྲོག་ལས་ 
ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
གཅེས་འཛིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན། གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་འཐོབ་དགོས། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་འབྱུང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
གནོད་འཚེ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ 
བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བྱིན་པས་བླངས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྟེར་མི་ནུས་པར་ 
སེར་སྣ་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
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ཡོངས་འཛིནཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཕན་བཏགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ 
རིགས་དམའ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། དབང་ཆུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་འབྱུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་ 
བྱས་ཞིང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། དབང་ 
ཆེ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། མདོར་ 
ན་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ ཡལ་ བར་དོར་ ནས་རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ 
ལས་འབྱུང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དྲིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། མ་རྒན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། གོ་འཕང་བླ་ 
མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་ 
པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྙུང་བས་བསྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ པས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས་ལྷག་ཅིང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ 
བླ་བསྙེད་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདི་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། ། 
བུམ་པ་བཟང་ཡིན་འདོད་འཇོའི་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་དང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་དག་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བལྟས་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་བདག་གི་སྟམ་རློམ་པའི། །དམ་པའི་ལག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཡུན་མི་རིང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་བའི་བློ་སྦྱོང་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་དུ། 





མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། ། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྐོར་མཐོང་ནས། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ། 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །། 

དེ་ལྟར་བདག་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྐྲོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྡེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་ 
བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་བ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བ རྡེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ ། 
ན་ནི་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ནུས་ན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
སྟམ་དུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ ཡྲི ལ། བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ནི་] བྱ་བ་གང་བྱེད་ ཀྱང་ 
ཚྭ ཙམ་ གྱི་རྗེས་ སུ་མི་ འཇུག་ པར། བྱ་བ་ དེ་བྱས་པ་ལ་ དགོས་པ་ ཅད མིད དང་། 
དགོས་པ་ ཡོད་ ཀྱང་རང་གི་ གི་བསྒྲབ་ནུས་མི 'ནུས་བརྟགས་ནས་འཛུག་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 

དེ་ ལྟར་བརྟགས་པ་ན་བདག་གཞན་མཉམ་ བརྗེའི་ བསམ་པ་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། རང་གི་དགྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་། ཕྱིས་མཐུན་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར་པ་ 
བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། ཏ 

བདག་གཞན་བརེ་བའི་དོན་ནི། རང་གི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་བརྡེ་བ་ 
དང་། རང་གི་སེམས་དང་གཞན་བྱི་སེམས་བརྡེ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ 
་ནུས་པ་ མི་ སྲཾད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ ན་རང་གཅེས་པར་ འཛིན་ པའི་ འིབ དང་གཞན་ 
ཡལ་བར་འདོར་ བའི་བློ་ བློ ཟུལ གོ་ ས་བརྡེས་ཏེ། ནཏཿམཐཉནཾ་ཝཉསྤགཞན་ 
གཅེས་པར་ འཛིན་ པའི་བློ་ བསྐྱེད་ པའོ། ། 


-248- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྡེ་ 
བར་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ། བདག་ 
ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ལུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་རྱོང་བ་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། ད་བདག་གིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཅུ བཞིན་དུ་བདག་གཞན་བརྡེ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་དུ། | ཱོ 
མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། ། 
ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུའི་ 
ཚ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་ 
དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་བར་བསམ་མོ། ། | 
ཚུལ་འདི་ནི་སྨྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་གུནུ་རང་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ¦  རང་ཀ་ཏཱནཱ་ 
བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འད་གཉས་གྱས་ན་ཁྱད་པར་ 
ལྟས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འབོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྡེས་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བརྡེས་ པའི་ ཉེས་ 

དམིགས་བསམས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་དང་། 
བསམ་པ་དེ་གོམས་ན་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པར་མཐོང་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྡེ་ངེས་པར་དུ་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྙེས་པ་ན། བླ་མ་ལྟ་ 
སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ཅངཐནེ་བ་འདོད་ན་ནི་སྡུག་ཐསྟལ་ཐམས་ཏད་ཉི་ཨུ་གནས་བདུག་གཅིས་ 
འཛིན་འདི་ཡིན་པར་འདུག །ཡྒོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཅེ པ་ འཛིན་ཡིན་པ ར་འདུག་པས་ད་ནི་བདག་གིས་སྟིང་གི་དགྲ་བོ་བདག་ ་འཛིན་ 
འགོང་པོ་འདིའི་དབང་དུ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར། རང་གཅེས་འཛིན་ 
སྔར་མ་སྐྱེད་པ་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱ། །མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས། 
སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་རརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏུ་གསོལ་སྟུམ་དུ། 

རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྐོ། ། 

མྭ་ནམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་གཞི། ། 

དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 

ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། ། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། ། 
ཚུལ་འདེ་དག་ནི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ 
གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ལྟར་བསམ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཞིང་ཕངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉམ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ་བསམ་པས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། བདག་གིས་ཐབས་གང་ 
བྱས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་པར་ནུས་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནི་ 
དགེ་བའི་བསམ་པ་སྣ་རེ་སྐྱེ་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། ད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བླངས་ཏེ་མ་རྒན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
ེ་ནྲ་རེ་བཙན་བླ་མ་ཐུགསརྡེཅན། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྡལ་ཀུན། ། 
མ་ཡུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུ 'པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་ 
སྙིང་ཕོའི་ཡང་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སྐེས་བུའི་ 
རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་ རྡེ་བསྒུལ་ 
ཞིང་འབོད་ བཞི་ཅིག་སྔོན་དྲ་བཏང་ཐག་ཁམ་ ྱི་སྙིང་པོ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐྭ་སྐོལ་ ཤས བྱེད པ་དང་། དེ་ཡང་མ་མཐའ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་སྟེ། ད་ ལྟའང་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ 
འདེབས་འདི་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་རྒྱུན་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཏོང་ལེན་སྒོ་ སྙོམ་ཚུལ་ ནི། བླ་ མ་ལྟ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་མ་རྒན་འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་ པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་ བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ་པ་ལ། སྔར་མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པ་འདི་འདྲ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ལེན་ནུས་སྟམ་དུ་འཇིགས་ 
སྐྲག་བྱུང་ན། བློ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ལ་རང་གི་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་བླང། སང་ྱོང་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

དེ་རིང་གི་ཐོག་ཏུ་བླང་། དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱོང་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟའི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་གོམས་ནས་བློ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་ཐོག་མར་རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་མདུན་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་རླུང་སངས་ཀྱིས་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་བ་མ་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པས་མ་ 
དེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། རླུང་ཚུར་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའིརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ལིང་ལིང་ཆད་ནས་མའི་སྣ་ཐུག་ 
གཡས་པ་ནས་ཐོན། རླུང་གི་ཚུར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ 
སྟིང་ནང་དུ་གཅེས་འཛིན་གནས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་གཅེས་འཛིན་ཐུལ་ 
གྱིས་བརླག །མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སོང་ 
སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་གཏོང་ལེན་དེ་ ལྟར་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུར་བླངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡེག་སྒྲིབ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བཏང་ཞིང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་པས་སྣོད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་དག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། 

ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པས་རེ་ 
དགའ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། འདི་དག་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། འདི་ལ་ 
དམིགས་པའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ 
སྦྱོང་གི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་ཏོ། ། 

སྔར་བཤད་པའི་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ནི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ཏུ། གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། །དེ་གཉིས་ 
རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་ག སུམ་པ་རྐྱེན་ངན་ལ མ་དུ་བ སྦུར་བ་ནི། བླ་མ་ལྟ་བསྒོཿ མི 
བཞིན་ པའི་ངང་ནས་ འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་མི་དགེ་བཅུའི་ 
བདག་འབྲས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བས་གང་ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་གསོག་པ་ལས་མེད། དེའི་དབང་གིས་ 
ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། སྤྱིར་ཆོས་ 
| བྱེད་ ཡོངས་ ལ་ གནོད་ འཚེ་ མཾ ང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་ སྒོར་ ཞུག ས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའི་སྐབས་འདིར་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་འདི་འད་བ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ལ། བློ་སྦྱོང་འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒུར། བར་ཆད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་བསྒུར། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་རྐྱེན་ངན་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་སུ་འཆར་བར་ 
གསུངས་པས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེས་ན་རྐྱེན་ངན་ གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བས་བསྒུར་བ་གཉིས། བསམ་པས་བརྒྱུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་གཉིས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་གཞན་སུ་ལའང་ལེ་ལན་འདའ་ས་མེད་ཀྱི། བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་འདོད་རྒྱུ་མེད་ 
དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ལས་ངན་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་འདུག་པས་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
འགག་ཕྱིར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབ ས་ ཀྱིས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདིར་ 
ཟད་པར་འདུག་པས་གོ་བཅད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་འདི་ལྟར་དུ་གནོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྨིན་ པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བསྣོམ་མོ། ། 

ཡང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འདི་བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་མའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། བདག་གི་ལས་ངན་པས་བསྐུལ་ 
ནས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པས་འདི་དག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འདུག ། 
བདག་ནི་ འདི་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས་པ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འྭོ་བར་ཞཛག་པས་དོན་དུ་ན་འདི་དྲག་བདག་ཁ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོར་། བདག་ 
འདི་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་འདུག་པས་བདག་གི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ་འདེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ ཐ་དང། ་བདག་གི་བདེ་ 
དགེ་འདི་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཡང་གནོད་བྱེད་ 
མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ཡུས་ལིངས་ ཀྱིས་བློས་བཏང་ལ། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་དང་། ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་ཀླད་དུ་ངའི་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཁྱེད་ཅག་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ 
འཐུངས། རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར། ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཞིག །ཅེས་བརྡོད་ 
ཅིང་ལྟོས་མེད་དུ་བློས་བཏང་ལ་ཁྱེད་ཅག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་གཅེས་འཛིན་ 
འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗོད། 

གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཚུལ་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན ་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཞཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམས་ཞིག་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
སོགས་ མང་དུ་གསུངས་ པ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་རྐྱེན་ ངན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གློགས་ 
སུ་བསྒྱུར་ཏི་ ཐུབ་བྱའོ། །ལྟ་བའི་སྐོ་ནས་ལམ་ དུ་བསྒུར་བ་ ་ནི། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གདོན་ 
རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཡུལ་བདག་མེད་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ། 
` འཕྲལ་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསླུས་བྱས་ཏེ། །ང་དམྱལ་བར་བསྲེགས་པ་བགྲང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལས་འདས། །དུས་དེ་ རིང་བླ་མའི་ འེ་བཀན་ དྲིན་ གྱིས། །དགག་ བདྐགཿ འཛིན་ འགོང་ 
ཕོའི་མཚང་ རིག་ པས། །སེམས་ སྤྲོས བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ མཐོང་། །བུ་རང་ 
བྱུང་རིག་ བའི་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུལ གོས་ལ་ཆོས་ནཱརྲས། ་མཛེས་མ་མཛལ། ། 
དབྱིངས་རི རིག་པ ་དབྱེར་ མེད་ཐབས །ཤེས་ འབྲེལ། །འདི་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ 
གྲོགསྲ་ཆུ་བཟང་། ཞཿ་ཏཾ། ཡང་རྟེན ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཛྭ 
ཙམ་གྱི གྱིས་སྒུ་མའི་ ་རོལ་བར་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བས་ཨ་མཐས་འཆིང་བ་གཞིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། བདེ་ ་སྡུག་ དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ པའི་ སྣཇ8། གང་ 
ཤར་ བམས་ཅད། སྣང་ཡང་བདེན་ བརྒད པ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུར་བལྟས་ཏེ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ རྟེན་འབྲེལ དུ་ཞཆར་ཅི་ ་ཐུབ་ བྱའོ། ། 

མདོར་ན། སྲོག་འཚོ་འཆི་འབྱོར་རྒུད་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡང་བསྟོད་སྨད་སྟན་ 
ཇམ སྟན་སོགས། །གང་བྱུང་ཡང་བླ་ མའི་ཕྱིན་ རླབས་ ཛྷ །ཨ་ལ་ ལ་ཧི་ 
གློ་བ་དགའ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་ལྟར རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་ བུང་ཡང་ དགེ་སྦྱོར་ 
བསྐུལ་མ་དང་ཆོས་ བསྒྲུབ་ང པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེ ཤིས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ 
བཟང་ འན། གང་ ང་གིས་ཀུ ཀྱང་ ང་བི་ མི '་ནུས་པར་ ཐེག་ པ 'ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ 'མྱུར་དུ་བགྲོད་ 
པར་བྱའོ། ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ རེ ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ ནི། སྦུར་བཾ བཞི་ དང་ལྡན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ྟརསྦྱ སྲོར་བ་ བཞི་སྟེ། ཚོགས། བརག 
པ། སྡིག་ པ་ སྦྱོང་ བ། གདོན་ བགེགས་ ལ་ གཏོར་ མ་ སྟེར་ བ། ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་པའོ། དདེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཕྱེར་ཚུལ་ནི། ནད་གདོན་ 
ལ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་ ངན་བྱུང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་ མི་ འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ འདོད་ན་ 
བདེ་ བའི་ རྒྱུ ཚོགས་ སོག་ཅིག་ཅེས་ བླ་མས་ བརྡ་མཛད་པར་ འདུག་སྟམ་དུ་ 


བསམས་ལ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ ལ་མཆོད་པ་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བདག་ན་བར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཏུ་གསོལ། གསོས་པ་ལེགས་ན་གསོས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་འཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་ གསོལ། 
ཞེས་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་ 
བརྡ་མཛད་པར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་ 
དོ། །གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་སྒྲུར་བ་ནི། གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། བདག་ཚེ་ འདིའི་གཤོམ་ར་ལ་ 
གཡེངས་ནས་ཆོས་མ་དྲན་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས་པས་ 
བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ངའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་རོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་ཛུལ་ལ་སྔར་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒུར་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཆུང་བས་དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་ན། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་བྱའོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྙུར་བའི་མན་ངག་འདི་ལ་ནི་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་དམ་པ་མང་པོས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཐུག་ 
འཕྲད་ལམ་འབྱེར་ཞེས་པ་སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

རྣམས་ ལྷག་དང་བཅས་པས་ འདུ་བ་ ཡིན་ པས། རྗེ་རྒྱལ་བ་ ཁ་ཁ སྟན་རྒྱུད་ 
ཅའི ལ་ སྟིང་ ནས་ སྒྲབ་: པར་བྱ་འདོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མན་ངག་ འདི་ ལ་ ཡིད་ཆེ ཆེས་ 
གཏིང་ཚུགས་ པར་ བྱའོ། ། 

བོ་སྦྱང་གི་དོན་ཚན་བཞི་པ། ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟུན་པ་ནི། 
ཟོ ན་བཟང་ངན་ སྟྲ ཅི རཿ ཡང་། །ཆོས་ ་ཀུན་ སྙིང་ཕོ་ པོ་ སྟོབས་ ལྔའི་ ཁས 
ལེན་གྱི གྱིས། །ཞེས '་གསུངས་ ཏེ། འདི་ ་ལ་ཚེ་ གང་གི་ ཉམས་ ལེན ་དང་། འཆི་ཁའི་ 
ཉམམ་ལེནུ་གཉིས་ཡོད་བྲས། འཚི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་ 
ཐཐ གིས་ཉམས་ རྒ སྟོབས་ ལྔར་དྲིལ་བ་ནི། འཕེན་པའི་སྟོབས། གོལ པའི་ 
སྟོབས། ་ སུན་ འབྱིན་ པའི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་ གྱི་ 
སྟོབས་ རྣམས་སོ། སོ། 

དང་པོ་ ཆུ པའི་ འི་སྟོབས་ནི། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དང་། ཁུད་པར་མ་ 
ཤི་བར་དང་། ལྷག་པར་དེ་རིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འདི་ལ་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོའི་དབང་དུ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར། བྱངཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་བའོ། ། 

གོམས་ པའི་སྟོབས་ནི། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་ 
བྱས་ནས་དུས་ཀུན་དཱ་བློ་སྦྲོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་འབད་ 
པའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དགེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

_ འདེབས་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཚེ་གང་གི་ཉམས་ལེན་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བའི་གདམས་པ་ཡིན་གསུངས་སྟེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་ས་མེད་ 
པས་ཉམས་ལེན་ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་ལྔ་པ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འཕེལ་བའེ་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱངཆུབ་སེམས་བསྐོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱི་སྟན་བཟང་པོ་ 
བཤམས་པ་དང་། གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅིང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ། སྒུ་མའི་བསླུ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་སྣང་བ་བུན་ལོང་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་ 
པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་སོགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས་གསུངས། 
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| བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་རྩ་ 
ཚག་ལས། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་ གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་ 
སྦྱང་། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྐེམ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་དེ་ 
འདིར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལའང་དོན་གྱིས་ཚང་ཡང་། བློ་སྦྱོང་ 
དང་གདམས་ངག་འདི་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི་ 
ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གློ་བུར་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་། དེའི་དབང་དུ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་ཅི་ཐུབ་དང་། ལྷག་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་ པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་ ཐབས་ དང་གྲོགས་སུ་ བསྒུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གློ་བུར་དུ་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ 
ན། དེ་མ་ཐག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །པདག་ 
གིས་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
གཏོང་ལེན་སྒོམ། ཡང་གློ་བུར་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་སོགས་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཕའམ་སྐྱེས་པར་དོགས་པ་བྱུང་ 
ན། རྐྱེན་དེའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ ལེན། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བའི་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ། ཡང་ཡུལ་བཏང་སྟོམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཡུགས་མི་ 
གསལ་བའི་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་གཏི་མུག་དང་དེས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཕར་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ 
གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
བསྒུར། རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་སྒུར་ཚུལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ནད་དང་གདོན་དང་མུ་གེ་དང་གཡང་ས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ 
རྐྱེན་ངན་གློ་བུར་བ་གང་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། དངངས་པར་མི་བྱ་ 
བར་དང་དུ་བླངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ལྟ་ཐུའི་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ 
གནོད་བནཿགྤཚུ་མེད་ཝ་ཡོན་ཕྲས། དེ་བམས་ཧུན་ཀྱི་གནོད་ཐ་དའ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་འདིས་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ལུས་འདི་གཅན་གཟན་གྱིས་ད་ལྟ་ཟོས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གཅན་གཟན་དང་མུ་གེ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་འདི་ 
དག་རྣམ་པ་གུན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ 
ཞིང་སྣོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་པར་མི་ 
གཏང་བར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བའི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ་སྤོས་གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ཕྱག་བདར་ཞལ་ 
ཞལ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། །དེ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་གསོལ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ ྲུ 
བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་ 
དོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་གདོན་ཏོ་སྟམ་དུ་ སེམས་སྐྱེད་དོ། །དེ་གནས་ཁང་གི་ 
སྒོ་འབྱེད་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅདཀྱིསྒོ་དབྱེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་སྒོ་གཅོད་ན་འདི་ལྟར་ངན་འགྲོ་ 
བམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བཅད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་འདུག་ན་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་དགོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་གློ་གཡས་པས་ཉལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་དེ་ནས་ལྡང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
ལྡང་བ་རྣམས་ལས་བསྐང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དེར་འདུག་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཐུག་རྔུ་དབྱུང་ངོ་སྟུམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཀྲུ་ཤལ་བྱེད་ ན་ 'འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དི་མའི་སྒོཿ སྐྱོན་རྣམས་བཀྲུའོ་ སྙམ་ དུ སེམས་ བསྒྱུན་ནོ། དོ། །དེ་ལག་པ་ སྟལ་ ནཱ་ 
འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་ རྣམས་བསལ་ལོ་ 
སྟམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ། །དེ་ རྐང་པ་འཁྲུ་ན་ འདི་ ལྟར་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
- དེ་སོ་ཤིང་ཟ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ 
ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་ད། རིགས་ཀྱི་བུདེ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ་ཞིབ་པར་མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ 
_ བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༡ 
བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མི་འགལ་བ། ༢ ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། ༣ ཕྱོགས་རེར་མ་ 
ལྕུང་བ། ༤ བསམ་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ 
གྲོགས་ཆོས་མཐུན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ། ༥ གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་བྱ་ 
བ། “ གཞན་གྱི་སྐྱོན་ མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པ། ༧ ཉོན་མོངས་ གང་ཆེའི་ 
གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། ༨ བློ་སྦྱོང་བྱས་པས་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་འོང་ 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
དུ་རེ་བ་སོགས་རང་དོན་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། (༩ དགེ་སྦྱོར་ལ་མཚན་ 
འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བ། ༡༠ གནོད་བྱེད་ལ་ཁོན་ 
འཛིན་མི་བྱ་བ། ༡༡ གཤེ་བ་ལ་ལེན་དུ་གཤེ་བ་སོགས་མི་བྱ་བ། ༡༢ གནོད་ 
ལན་མི་བྱ་བ། ༡༣ གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ་བ། ༡༤ 
རང་གི་སྐྱོན་དང་ཁག་ངན་གཞན་ལ་མི་འགེལ་བ། ༡༥ སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་རང་ 
དགོས་ཀྱི་དབང་བྱར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བ། ༡༩ བློ་སྦྱོང་འདྲེ་གདོན་ལ་ 
ཕན་དུ་རེ་བ་ཙམ་དུ་མི་བྱ་བ། ༡༧ བླ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་ 
བྱ་བ། ༡༨ རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་ངན་སྤོང་ 
བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ཁོ་ནས་བྱ་བ་ 
ལ་བསླབ་པ། ༢ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྡེའི་སེམས་འདིས་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། ༣ དགེ་སྟྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཤམ་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བསླབ་པ། ༤ སྐྱིད་ 
སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་པ། ༥ སྤྱིར་དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བ་ 
ལ་བསླབ་པ། “ ཉོན་མོངས་སྐྱེད་མ་ཐག་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ རྒྱུན 
གཅོད་པ་ལ་བསླབ་པ། ༧ ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། རང་ 
གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསླབ་པ། ༨ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





པར་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ། ༩ སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མ་ བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། ༡༠ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
བསླབ་པ། ༡༡ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བྩོ་སྦྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། 
༡༢ རང་གི་འགྲན་ཟླ་སོགས་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཕུག་སྟེ་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ༡༣ རྐྱེན་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བློ་ 
སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ། ༡༤ སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་བསླབ་པ། ༡༥ དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཤིང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྡུག་རུས་ཆེ་བ་སོགས་ 
གོ་ལོག་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ༡༦ ཉམས་ལེན་ལ་ཆེས་འཇོག་མི་བྱ་བར་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་བསྒྲབ་པ། ༡༧ ཚམ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བློ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་བསླབ་པ། ༡༨ རྟོག་དཔྱོད་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་ ྒ 
པ། ༡༩ གཞན་ལ་ཡུས་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། ༢༠ ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཀོ་ 
ལོང་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། ༢༡ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འོར་ཆེ་འདོད་པ་སོགས་གཏམ་ 
སྟན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ༢༢ ཧུང་ཟད་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ 
སྟོན་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དང་པོར་གསར་སྡང་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་འབོར་བའི་ 
ཡུད་ཙམ་ པ་མི་བྱ་བར་སྦྱོད་པ་བརྟག་ཐུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ཤིང། དོན་ 
ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བསླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་གང་སྟེ། ། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་ གྱུར་ཀྱང་། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། ། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་རློབས། ། 
མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ ལེན་གྱིས། ། 
དལའབྱོརདནཆེནབྱེད་པརབྱིནགྱསརློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
- ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 





ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་སྨོན་སེམས་དང་ 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ ཚུལ་ནི། བླ་མ་ ལྷ་སྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་རྣམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བསྒོམས་པས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་པས་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་དང་། མ་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བསམས་པས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བསྐྱོད་པ་ན། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ལྷག་ 
བསམ་བསྒོམ། ཞོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག །དེར་མ་ཟད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་ 
གཏོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་ 
སྦྲས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་གསུང་དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 


-268- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། 
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་དེས་ན་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 

གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྒྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། ། 

དད ་ ། 

འགྲོ་རྣམས ད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
བཞི་པ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 

ངག་བདུན་དང། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་དྲག་པོ་ཐོན་པ་ན་སྨོན་སེམས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་། ཕྱག་ 
ལེན་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། ། 

སྨོན་སེམས་བཟུང་ནས་སེམས་བསྐེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་ 
དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྡོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ཕྱི་མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སྟེ་སྣོན་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ 
འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟེན་དམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ལ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། ། 

འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་སྒྲོན་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
! པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། ད་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་ 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཞིང་། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཉེས་བྱས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ 
དག་བསྡུ་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་འདུ་བས། ལལ ་ / 
ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ 
གསལ་སྟམ་དུ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། ། 
ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
` ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོག སྣ་རམས་ཀྱི་སྒུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་ སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་ 
བྦུཏྔས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ ར་བསམ་མོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ པ 'འདི་ངེས་པར་ལེན་དགོ་ ས་ཤི ང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འདི་བཞེས་ནས་དེའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་བསླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ པས་གདམས་ངག་འདིར་ཡང་། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་སློབ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུག ས་ནས་འདིའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་ལེའུའི་རྣམ་བཤ ད་ངེས་པ ར་བལྟས་ནས་སློབ་དགོ ང་སོ། །། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ། 





རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟོད་པ་སློབ་ཚུལ། 
བརྩོན་གྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤིས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
ལ་མ་བསླབས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་ 
ཅེས་དམ་བཅས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཅི་ 
འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ་དྲང་ངེས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཐྲམ། ས་ཅད་བ སྡུ་ན་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་ རྩ་ག སུམ་རེ་རེ་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གཏོང་བ་དང་། སྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་རྩུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་འདིར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་ དེ། འདི་ ཝཞང་ཕན་ཕྱིན་རེ་རེའི་རྣང་ཚན་ 
ཏུདྲུག་དྲུག་ འདུ་བའི་ཚུལ་ དང་། ཕར་ཕྱིན་ ཆེ་མཁམཿནཝ་ མུ་ ལྡན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ སོགས་པ་ ཞིབ 'ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམས་པས་མདའ་འཕེན་ ཡིག་ཁ་ཟླ་ཐ་ཉྟ་ཐུར་ཐལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནི་གྐརྐམས་ 
ངག་འདིའི་ཚིག་དོན་འདི་དག་སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། མདོའི་དོན་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ ན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལམ་གྱི གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་སློབ་ དགོས་སོ་ཞེས་ཁྲིད་ན་ནི་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་ པར་འགྱུར་བ་ཆེས་ 
མང་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་དག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་སེར་སྣ་སྤངས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ལ་རྫས་ 
བྱིན་པ་ཙམ་ཕྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཏོབ་སེམས། 
ཀྱི་རྩ་ལ་ རྫོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན པས་གཏོང་ 
སེམས་ ་སྤེལ་ བའི་མན་ ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ལུས་ གཏོང་བ་ འང 
ལོངས་ སྤྱོད་ གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ ཅིང་། ལུ་ ལུས་གཏོང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 

བ་ནི་རང་གི་ཡུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒུར་ནས། ༨ ཉྭསཉིམས་ཅན་ཛམས་ 
ཅད་མ་གང་ལ་གང་འདོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཚད་ །མེད་ པར་སྦྲལ་ ཏགཏོངཏཝིརཾས 
པ་སྦྱོང་། དེ་ 'ཡང་ཚ་དམྱལ་ བ་ བ་རྣམས་ ལ་བསིལ་ བའི་ཆུ་དང་། ཟས་གོས་དང་། 
གནས་ཁང་ ཐབ དུ་འོང་ བ་ ཐཱསྐཾཀྲས སུ་ སྦུལ་ནས་བྱིན་པས་སྡུག་བསྡལ་ ཐམས་ 
ཅད་ དག །གནོད་བྱེད་ གཤིན་ རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ གྲོགས་སུ་གྱུར། 
རྟེན་ཕུན་སུམ་ ཚགས་ཅར་གླུམ་ནས་བདེ་ཐ་མཛོན་ དང་ལྡན་པར་ བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲང་ ང་དམྱལ་ བ་རྣམས་དང་། ཡི་ དྭགས་རྣམས་དང་།་དུད་ འགྲོ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ རྣམས་ དང་། ལྷ ལྡ་ ད་མི རལ ལ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ལུས་ 
ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ སྤྲལ་ཏེ་བཏང་བས་དེ་དག་སོ་སོའི་ ཊི་ཆྱུག་ 
བསྔལ་རྣམས་དག །ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་ བའི་མོས་ 
པ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚད་མེད་ 
པ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ནི། རང་གི་ 
དུས་གསུམ་ གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏང་བས་སོ་སོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ 
སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 

ཚུལ་འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་ 
གསུམ་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་ བསྒྲབ ཕྱིར། །ཝངས་ 
པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ གཏོང་ བས་མྱ་ངན་ འདའ། ཐ་ བློ 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ལ་སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་ཀྱི་སྦྱིན་པ། 
སོ་སོའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བསམས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པ། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བྱང་ས་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་སུ་ནི་གཏོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་སེམས་སྤེལ་ 
བའི་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ། 
སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒུར་ཏེ། ། 
ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 


-276- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ནི། སྡོམ་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས། དགེ་ བ་ཆོས་ སྡུད ཀྱི ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། 

སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བླང་འདས་སོ་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་དང་། བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། གཞན་ཡང་གཞི་བསྡུས་ཀྱི་ | 
ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པའོ། །བྱང་སེམས་ལ་སྡོམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དེ་དག་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ ལར་ ཕྱིན་རྫོགས་ ལར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ བྱེད་ ནུས་ པར་ བླ་ མཾ ལྷས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། ། 
བཅས་མཚམས་སྲགགྱ་ཕརཡང་མི་གཏོང་ཞིང། ། 
དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་པའི། ། 
ཚལཁྲམས་པརཕྱིནརྫོགས་པར་ཤིནཀྱིས་རློབས། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་ བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ དང་བཅས་ པའི་ རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་ དེའི་གེགས་ བྱེད་སྦྱངས་ 
དེ་ དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ ར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་ པ་བཟོད་ པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་ པའི་ངང་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
བཟོད་ པ་གསུམ་ནི། གནོད་ བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ པའི་ བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་སོ། །བཟོད་པ་ 
དེ་དག་སྒོམ་པ་ན་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསམས་ནས་སྤོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ བསྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས་བཟོད་ 
པའི་ ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་། རྟེན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
དེ་ལ་གཟུགས་བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཟོད་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ལ། བཟོད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་མེད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
གདོན་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁོང་ 
ཁྲོའི་དབང་དུ་སོང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བསམས་ཏེ། སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དགྲར་ལངས་ཏེ། གཤེ་བ་ 
དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། ཤ་སེན་མོ་ཙམ་རེ་རེ་ནས་བཅད་ 
དེ་བརྡེག་འཚོག་དུ་མས་མནར་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ན། གནོད་ 
བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་དུ་ཁྲོ་བ་ 
འགོག་པ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་མུར་ཐུག་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
པས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ 
དག་ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གདོན་ 
གྱིས་བརླམས་པས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་ པར་སྒྱོ་ ནས་ཕན་འདོགས་ པའི་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་ལྷག་ པར་ གནོད་ པ་བྱེད་ཅིང་། བུ་ རང་ལའང་ཚིག་ ངན་སྨྲ་བ་ 
དང་ བརྡེག་ འཚོག་ སོགས་ བྱས་ པ་ ན་ མ་ རྒ ན་ དེ་ ལ་ ཁོང་ཁྲོ་ མི་ སྐྱེ བར་ མ་ཟད། 
ལྷག་པར་ཡ ང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ངའི་མ་རྒན་མོ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ནད་གདོན་ 
འདི་ལས་ཐར་བར་ནུས་སྟམ་དུ་དེའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ . 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ སྣང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ ཀྱང་རང་གི་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྤྲོད་ངན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཁོང་ཁྲོ་སྐྲེད་དུ་ག་ལ་རུང་། ལྷག་ 
པར་ཡང་སྙིང་ རྗེའི་གནས་སུ་འདུག་པས་ ཐབས་གང་གིས་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འདྲེ་གདོན་ འདི་ ལས་ཐར་བར་བྱ་མཉམ་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཡང་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ འདིས་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་བཟོད་པར་བྱས་པས་བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། དོན་དུ་བདག་གི་སྡིག་ 
སྒྲི་སྦྱོང་ བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ པའི་ཐབས་སུ་ གྱུར་འདུག་པས། གནོད་བྱེད་ 
དུསྣ ང་བ་འདི་དག་ནི་བླ་མའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡ ང་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། འདི་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་བྱེད་དང་ 
བདག་འད་དག་ལ་གནད་བྱད་དུ་སང་འདུག་སྟམ་དུ་བསྡམ་མ། ། 

སྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་ཕོས་བཟུང་བ་ལ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་། འདི་དེར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་པར། ། 
བདག་གིས་སྡིག་སྦྱུང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདི་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་ 
བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དན་ན། ། ྣ 

ཡང་རང་གི་རྙེད་བཀུར་སྟན་གྲགས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་བྱུང་ 
ན། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་འདི་ནི་བདག་རྙེད་བཀུར་སྟན་ གྲགས་ཀྱི་ 
འཆིང་བས་བཅིངས་པ་གྲོལ་བྱེད་དང་། བདག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལས་མུར་ 
དུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དྱི་ཕིར་བདག་གིས་བསྟད་ 
སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་ 
དུ། །ལྟུང་བ་སྲུང་ཕྱིར་ ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཉིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་ 
ྒྱསཀིསནི་བིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ བལྟས་ལ་མཆོད་པ་དང་གནོད་ལན་ 
དུ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཏེ་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རྒྱད་སྟེང་དུ་བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ། 
སྔོན་ ཐུབ་ པའི་དབང་པོས་ གནོད་ སྦྱིན་ སྤུན་ལྔ་སོགས་ལ ་ཇི་ལྟར་ མཛད་པ་བཞིན་ 
དུ་གནོད་ བྱེད་ རྣུམས་ ལ་ལྷག་པར་ཡང་ སུམ བྱས་ནས་ རྣམ་ པ་ཀུན་ ནས་ | 
ཕན་ འདོས ཤིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་ སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཕན་སེམས་དང་ སྙིང་སྟོཿ སྟོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བཟོད་ རེ 
ཕར་ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 

ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ཡུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། ། 

གཤེ་ཞིང་མཚང་འབུ་བརྡེགས་ཞིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། ། 

མི་འབྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་བསྒྲབ་བྱེད་པའི། ། 

བཟོདཔའི་ཕརྱིནརྫོགས་པརཌནགྱས་རློབས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 

ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདིར་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། འདོད་ཁམས་ 
ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ གཟུགས།ཁམས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
དང་། གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ ནས་ ཁམས་ གསུམ་ དུ་ སྐྱེ ཚུལ་ གསུམ་སྟེ་ དགུ་ ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

བྱེད་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་གསུང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ 
ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་འཁོར་ 
བ་བཞེན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངལ་གསོ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་སྐེ་དགུ་ཞེས་པ་མང་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། ། 

གདམས་ངག་ འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ བཟོད་པ་ སྒོམ་པའི་ འི་སྙིང་སྟོ་ སྟོབས་རླབས་ 
ལོ་ཆེ་སྨུད་ཚུཝ་ཉིད་གྲ་མྤར་རྟུན་རྣས་ཐཟོད་ པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་གྲངས་ དང་ མིང་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ ཀྱང་དོན་ གྱིས་ ཚང་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་ ཇི་མི་ མ་ལྟམ་ ངི ནྭུང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ གཉིས་ ཚང་བ ཤིན ཏུ་གསལ་ ཞིང་ཆོ་ ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དག། དཀར་ཞག་གི་ཁསྲ་འབྲས་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། 
གོང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཚང་བར་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ 
བརྩོན་གྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

བརྩོན་ འགྲུས་ གསུམ་ནི། གོ་ཆའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ དགེ་བ་སྡུད་ པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་སྤྲོ་བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་རྣམས་ སོ། །དེ་ལ་ ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ 
ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འོང་སྟམ་དུ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་བརྩན་གྲུས་སྣོམཔ་ལསྤྲོཤུགསབསྐྱད། སྒམ་ཚུལ་དངས་ནི་བསྐལ་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། བྱེ 
མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མི་གཏོང་ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྒོས་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན། དེ་ནི་བྱང་ས་ལས་ 
གསུངས་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་གྲུས་རྩོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ 
ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ 
ལ། དེ་འདྲ་བ་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ ཤེས་པ ར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་སྐད་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྤྱོད་པར་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་ 
མཚན་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའི། བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །བསྒྲབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྟིང་ 
རྡེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྐྱིད་ལུག་མེད་པར་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་། འདི་ལའང་དཀའ་ 
ཱེ བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཡུན་རིང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ནི་སྟིང་སྟོབས་དེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་སྒྱིད་ལུག་པའམ་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཁས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ 
བགྲང་། །གལ་ཏེ་རིང་བར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །ཡང་དག་ 
ཆོས་བསྒྲབ་བྱེད་ཚེ་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཉམས་ལེ་ལོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་ 
དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན། །མཁས་པ་གསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
རིག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི། །རྡེས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། །ཅི་སྟེ་སྐྱོ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ཚད་ཀྱང་ 
སེམས་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི' 
འདི་ཙམ་ཚོད་ ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག་ 
སེམས་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
སྟེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་ཐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 3) 2: 

འདི་ལ་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་ 
བྱུང་ན་ངེས་པར་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་བར་ཁོང་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
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ཡོང ས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བ་ ཆུབ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ དུས་ ཐུཐུཐདྲ། །བཟོད་དཀའ་ཡུན ་རིང་སྒོས་ཅི་ 
དགོས། །སྡུག་ བསྔལ་ མེད་བ བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ ཀྱང་ཅི་ཞི ཐི་ཅ། 
གནང་། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་ 
སངས་རླུས་འིང་བོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིད་མི་ཡུག །ཉིས་ཟད་ཁོན་ཏན་ 
དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདི་ལྟ་བུའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་ན། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
བ་བྭཏྲི་པར་ཞཊཁ་དའཾ། ཏ་ཐ ཐའ་ལུ་བཡཚ་ས་ནངི ཐག་ཁྲན 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ ནོན་ ཐོ ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ་ ཐོབ་ སྟེ གང་ 
སྣང་ཐམས་ ཅད་ བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ ཏེ། འཇུག་ པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱི བྱིན 
ཅིག་ཅེས་ སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟ་ཐུབ་ རྣམས་ལ། ཊཱ 
བར་ ར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱིད་མིན་ན། །ཐམས་ ཅད་བ བཏང་བས་ལྟ་ ཞིག་སྒོས་ཅཾ་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ས་དང་པོ་པ་ཡན་ལ། རང་གི་ དབུ་ 
སློང་བ་བྱུང་ཡང་དེས་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་འཚར་བ་དེ་ཙམ་ཉན་རང་རྣམས་ཞི་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ལའང་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གོ་ 
ཆ་གྱོན་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་མན་ངག་ 
ཐཾ་ཞཕྱུཝ་ཁྲ་བརྟེན་ནུས་ཐྲབས་གྲུངས་ཀྱི་ཡཞུ་ཡཀྐ་ནྣམཝ་ཚང་དངོས་ཏེ། མན་ 
ངག་གི་གནད་ ཆིད ཅིང་ཐབས་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་ ཚང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ ་གཅིག་ པུ་ 
ལ་འབད་ ཀྱང་ས་ཕྱོད་མི་ མི་ཁང་བྲ་ཞེ་དའིརན་ཆཾས། བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་འདུལ་བ་འདི་ 
ཆདགལ་ ཆེ་ སྙམ་: ནས་འབད་ ཁུལ་ བྱས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཟོན་ བྱེད 
པ་མ་ཤེས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་མཚམས་ གང་ཡིན་ངོ་ ངོ་མ་ཤེས་པར་ཉེས་ 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལྟུང་གི་རྒྱུད་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཕར་དགྲ་བོ་འཇོམས་པ་དང་ཚུར་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ ལ་འབད་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ་ཡ ང་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་ 
དང་། དོར་བའི་སྟོབས་བཞི་ བསྐྱེད་ནས་ལེ་ལོ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཕར་ལ་འཇོམས་པ་དང་ཚུར་ཉོན ་མོངས་དང་ཉེས་སྤྱོད་ ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒྱིད་ལུག་དང་ཞུམ་པ་ 
འགོག་ཅིང་། སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱོ་བར་བྱས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ པ་ལྟུར་བླངས་ 
ཏེ་ བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། ། 
མེ་ནང་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། ། 
བརྩན་འགྲུསཔར་ཕྱིནརྫོགས་པར་བྱིནགྱིས་རླབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བ ཏབ་པས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཆེ་ཉིད་སྐྱས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གཞན་གཉིས་ཚིག་ལ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་སྟེ། དགེ་བ་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
. དོན་བྱེད་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུང་འདི་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་ 
ཅིང་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤྲོ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ཚུལ་ 
སོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་མང་དུ་སྣང་སྟེ། འདིར་ཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འདི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

བསྐལ་གཏུན་ཉ་ཁུ་ལ་གུང་ཛཱ་སྒོམ་པའི་གནས་ནག།གུས་གནད་རེ་ 
ལྟར་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ ་ 
དམིགས་རྟེན་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྡེའུ་དང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 





ཤིང་བུ་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སེམས་བྱུང་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱེབ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་མནུནཾ། ] 

དེས་ན་ འདིར་ སྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ དམིགས་ཡུལ་ ནི་ གནས་ 
ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡདྭ་བློས་ བྱས་ དང་ཉེ་ཚེ་ བའི་ སྟོང་ པ་ཙམ་ 
མིན པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ རྫ པའི་ གནས་ལུགས་དེ་ལ་ དམིགས་ 
པའོ། །དམིགས་ཡུལ་གནས་ཡུགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན། 
ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཅེ་གཅིགུ་ཚུ་གནས་ཇའི་མི་ཆོག་བདང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་ 
པ་གཏས་ཀྱིས་ཐར་དུ་གཅོད་དེ། ཅྩ་ཝ་ཅིག་ངའི་མི་རྟོག་པ་ལ་རྒོད་པས་བར་དུ་ 
གཅ ཤིན གསཝ བའི་ངར་ དང་ལྡན་པ་ལ་ བྱིང་བས་བར་ དུ་གཅོད་ 
དོ། །ད་ལ་བྱིང་བ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ངར་དང་ ་་ པར་ སྐྱོང བའི་ཚེ་ ཚེ་གནུས་ ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ བའི་ངར་ཅུང་ ཟད་ 
ཞར སེ་རྦག་ ན་ བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ ཟིན་ པ་དང་། དྭངས་ཆ་ཅུང་ཟད་ ཡའ ཀྱང་ 
གསལ་ བའི་ ངར་ཤོར་ཏེ་མེད་ན་ བྱིང་བ་ རགས་པ་དང་། བས པ་ཅམ་དེ དེ་ཡང་ 
མེད་ནུ་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ གསུང་ངོ་། ། 

རྒོད་པ་ནི་རྐུན་ ཞ།་འཏུས་ན། ཤོན་ཝ གང་ཞིནཱ། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ པའི་ འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཆར་ གཏོགས་ 'པའི་སེམས་ རྣམ་པར་མ་ ཞི་ 
བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





སྦིམསསྭ་ཐུཁ་ཞིག་གོ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་འགོག་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཚུལ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདིར། བྱིང་རྒོད་རྣམ་པ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ཞེས་བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་གཡེང་གསུངས་པ་ནི། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་དེའི་བརྡ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། དེར་ནི་སེམས་གནས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་གཡེང་འཕྲོ་ 
བཞགོག་ཚུལ་ཙཏུ་བཏོན་ནས་མཛད་དོ། 
འོ་ན་རྒོད་པ་འགོག་ཚུལ་དང་། རྣམ་གཡེང་འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད། རྒོད་པ་ཉིད་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས་རྒོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡང་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྒོད་པ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། རྒོད་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་འཕྲོ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། འཕྲོ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཞེ་སྡང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ། 
ཡང་ཉོན་མོངས་མིན་པར་དགེ་བའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་ 
པར་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་འཕྲོ་བ། ཡང་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ བར་དུ་གཅོད་པས་དེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དག་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ནི་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཐུན་མོང་མེན་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རྒོད་པ 
ངོས་འཛིན་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། འོ་ན། ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་སྒོ་ནས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
འཡིད་ཞསང་ག ༧ ཛ་ཝད་ །མ་ཟཧུ་གྲུང་ཞེ་ཧ ཐང མ་འོ 
ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་ 
པ་མིན་གྱི། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་སུ་ 
འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་དུ་ཡང་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །མི་གཅིག་ 
ན་ཁུད་པར་གང་ཡིན། ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། འཕྲོ་རྒོད་མི་གཅིག་རྒོད་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆར་ 
གཏོགས་མ་ཞི་བར། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་དེ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོ་བའང་ཡོད། །གཉིས་ཀས་འཇོག་སྒོམ་མ་ཟད་ 
ཀྱི། །དཔྱད་སྒོམ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས། 

འཕྲོ་ བ་འགོག་ཚུལ་ གྱི་མན་ ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་གནས་ཡུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དྲན་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། 
དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་ པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་མཉམ་པར་འཇོག་ པའི་བར་སེམས་ གནས་དགུ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་སྤེལ་ ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་ 
མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། ང 
| བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྦངས་ནས། ། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་བའི་གནས་ལུགས་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་གི་གྲངས་རྣམས་མ་གསུངས་པ་ནི་གདམས་ངག་ 
འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་བསྐྱངས་པའི་བྱེད་ལས་ལས་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛེད། 

པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པ་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
གྱི་ཁྱད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
དང་པོ་ནི། བླ་ མ་ལྟ་ སྒོམ་བཞིན་ པའི་ ངང་ནས་འདི་ ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
འདུ་བྱེད་བ རྒྱད། བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བ ཞིན་བསྒོ: མས་པ་ལས་སེམས་གནས་དགུ་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་ལ། དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ པས། སླར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
གཞིག་ཅིང་། གསར་དུའང་གནས་ཆ་མི་ཐོབ་ པས་ཞི་གནས་ལས་ཉམས་ཏེ་ཞི་ ་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་ པར་ མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ ལ་རྩེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུན་ལ་ཇི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ 
མི་སྲིད་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་དེ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་ཆུ་མི་གཡོ་བའི་ནང་དུ་ 
ཉེའུ་ཆུང་འཁྲུག་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ 
དཔྱད་ཅིང་། དཔྱད་མཐར་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་བརྟན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
འཇོག །ཡང་དབྱོད་པ་སྟེ་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
་ནས་བསྐྱངས་པས་མཐར་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་བསྐྱངས་པས་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

དེལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། རྡེའི་ 
ཉམས་མགུར་དུ། རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་ 
པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ 
ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་བཟློག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱི། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྩེ་གཅིག་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
འཛིན་བསྐྱེད་པ ར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ ར་བགྱིས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་ མཉམ་ བཞག་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྐྱངས་ ཏེ་སྲིད་ ཕའི་ རྩ་ བ་ 
གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། ། 
དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཤེསརབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིནཀིསརློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་ པ་ རྗེས་ཐོབ་ སྒྱུ མ་ ལྟ་ བུའི་སྟོང་ ཉིད་ སྒོམ་ཚུལ་ ནི། བླ་ :ས།་ ལྟ་ སྒོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་ཨྱུར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་རྱིར་དུ་སྣ ཁཾ 
སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་“ཡང་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྣ ང་ངོར་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ ཅམ་ཡ ང་མི་དམིགས་པའི་ཅནམ་མཁའ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དང་། ངེས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་གཉིས་ཚོགས་སུ་བསྐྱངས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 
རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་གང་ 
ཤར་ལ་བལྟས་པ་ན། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཆར་བའམ། དེ་མིན་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

དེ་ཡང་རྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་འདི་ལ་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
སྒུ་མ་དང་། སྒྲིག་སྒུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གདམས་ 
ངག་འདིར་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་གསུམ་གསུངས། 
དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དཔེའི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། རང་ཅག་བོད་ན་སྐྱུ་ 
མ་བྱེད་པ་མ་དར་བས་བླ་མས་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་ལ་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཉམས་མྱོང་མེད་ལ་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་འཆར་བཞིན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སྱོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དེའི་ 
སྟེང་ནས་བསམ་ན་འཚར་སླའོ། ། 

དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསམས་པ་ཞི་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་བསྔགས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་མང་པོར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས། དོན་ 
དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ 
འདིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་གཙོ་བོར་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
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ྭ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡི ག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཅད་མཚོ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་ 
ཕ་རྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་རྟེད་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ། 
དང་བའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། 
སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ ་མ་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། ་ 





ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་ པ་ཁྱད་ པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ 
སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ 
དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་བཙལ་ཏེ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་ 
རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་པོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གཏི་མུག་འདི་ 
ཡིན་པས། གཏི་མུག་བཅོམ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ནེ་གཅིག་བཅོམ་པས་ཅིག་ཤོས་ 
མི་འཇོམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ཞེ་སྡང་མི་འཇོམས། ཞེ་ 
སྡང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་འདོད་ཆགས་མི་འཇོམས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། འདི་ 
རྟོགས་པ་ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་ རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བརྟནནས་ཤར་ཕྱིན་གྱི་དོནཟབ་མོ་འདི་འཚལ་དགས་ཀི། མགན་པོ་གུསྦབ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཟབ་ 
མའི་དོན་འདི་རྟེད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
ཟབ་སྙན་སྙན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ 
བཟང་གི །ལྟ་དང་འགལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ཞེས། ། 
ཅི་འདྲས་ཇི་ཙམ་བརྡོད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཐར་ཕ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོབ་ཅེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ་བཞིན། ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ར་རོ 
། བོད་ཁོ་སྒཿབི་ཞེརཕེན་རབ་ཝོའ་དོ་ཉབྲལ་ཁ་ཝ་ངོ་ཡནཏུན་ 
པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ། 
འབྲས་ཐུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ 
ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་སྟོང་ 
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ཡངས་འཛིནཕེཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་གིས་ཀྱང་འཆིང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མ་ཟད་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ 
བ་སྟེ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པར་འཆར་བ། སྣང་བས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་ པ་ 
ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ པ་ 
སྣང་ བས་ཡོད་ མཐའ་ སེལ་ ཞིང་སྟོཿ སྟོང་པས་ མེད་ མཐའ་སེལ་བ་ 'རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཚུལ་འདི་ མགོན་ཊ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས ལམ་གྱི་ སྟེང་ནས་ འདོམས་པར་ 
མཛད་པས། རྗེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞི བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
མཛད་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ནྤ་ཐཐཐཐྡུ་བ་ཡིད་མཐོར་ཞེངྲ།། ཏཿིས་ཛའ་གྲདཿ གླུཆ་ཐིན་འུན་ཊེག 
པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་ 
བ་དེསྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ 
ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་ 
བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གནད་ 
ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཕྲོགས་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་འགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
འདི་ཤེས་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཐད་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་ 
མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
ཤཐ་ཐར་ཡུང་། ཞུས་རགས་དག། གང་ཞིག་ཏོང་དང་ཏིནི་འབུང་དག་དུབ་ 
མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་ དེ་ ལ༧་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བ་འདི་ཉིད་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་ 
མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་བློས་བྱས་དང་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་མཉམ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་ པ་གཉིས་འགལ་ 
བ་ཆིན་ཐར་གཅིག་གྲོགས་སུགག་ཁཆར་བ་རྒྱམ་ཐའི་དུགོངས་པ་བརྡག་ཉིདུ 
ཆེན་པོ་ ཀླ་སྒྲབ་ གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ཟབ་མོ་ དབུ་མའི་ལྟ་ བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདི་མྱུར་དུ་རྒུདལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
འཐོན་འདུག་རང་བཉིན་ཐུའ་ཅམ་ཆེད་བུ་དང་། ། 
རྱའབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། ། 
བན་ཏུན་འཊ་རེད་བཀས་ཆ་འཇུར་བུ་འི། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ སྣ་ལྔ་ འོད་ཟེར་དང་བཅས་དའི་ རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པས་ དེ་ དང་དེའི་གེགས་བྱེད་ སྦྱུངས། 
དེ་ དུང་ དེའི་རྟོ རྟགས་གཏུད་ལན་ཅན་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ (ན་ཟ མོ མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ བ 'འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ པར་ 
དཀའ་ ལཿ མ་རྟོགས་ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ལམ་གྱི་ སྲོག་ མི་ 
རྙེད་ཅི ང་། སྤྱོད་ པྭ་རབས་པོ་ཆེ་ཇི་ཙམ་བླསབས་ཀྱང་ མིག་དང་བྲལ་བའི་མི་བཞིན་ 
དུ་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། གདམས་ངག་འདིར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པ་ ར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕ ར་ཕྱིན་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བཙལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ནི། 
དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན ་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོཿ ལ་ཕྱག ་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ག ཞུང་ 
ལམ་དུ་ལྟ་བའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ནི་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་འདི་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གམ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ 
བར་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་གདམས་ངག་འདིའི་ཚིག་གི་ནུས་པ ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ་ 
རྭབ། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ནྣམས་པི་ཤེ་ཞུངུ་ཁའི་བྷོ་ཞས་བཀོད་ལ་ཡིན་གྱི། 
ལམ་དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ 


པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
ྡོརྡེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲན་ལས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱུ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སའི་དབང་ཕྱུག་གི་དཔལ་ལའང་རྲི་ལམ་དུའང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་བློ་ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མ་རྒན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་བསམས་པ་ན། མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟདྲ་གྲགས་མེད་པས་མནར་བའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་ཐག། དེ་དག་ལ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རང་དབང་མེ མེད་པར་བསྐྱོད་ ཅིང་། བདག་པས་ 
. གཞན་ གཅེས་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྒྱོཿ སྤྱོད་ 
པ 2 ལ་སློབ ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ ཟེམས ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ དུ་ཡང་བསྐལ་ 
བ་མུ་མེད་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ གནས་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་ ཅིང་བརྩོན་པ་ 
མི་འདོར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བསམས་པ་ན་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རིངས་ནས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ 
བླ་ མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ལཱ་འཇཛུག་ པའི་སྒོ་ ནི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ པས 

རྡོ རྡེ སློབ་ དཔོན་མཚན་ཉི ཉད་ དྭངྲ་ལྟན་པ གཿ ལུས ནཿྟ་ནཱཿ་ཡ་དཾགཁ་ཊིག 
ཐི དགོས་ཏེ། ཏྐབང་མཿ ཐོབ་པར་རྒྱུད་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་ རིམ་གཉིས་ སྒོམ་ མོ 
སོགས་བྱས་ཀྱང་མཆོག་མི་ འགྲུབ་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ 
དབང་མེད་པར་རང་དགར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཉེས་པས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྡོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་འཚོལ་དགོས་ཏེ། 
ཉིན་གཅིག་འཇིགས་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་ལའང་བློ་གཏད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལེགས་ 
པར་བརྟག་དགོས་ན། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་བླ་མ་ནི་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་འགྲོ་བ་ལ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ལམ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པ་ལྟར། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། 
ཞིག་རྙེད་པ་ན་སྔར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་དེ་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
མཐོང་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་གདམས་ངག་བྱིན། 
སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ཏེ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། 
དེ་ནས་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་ནས་ དབང་བསྐུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བུམ་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བཞག །དེ་ནས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། 
ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའམ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞག །གཞན་ཡང་དབང་བཤེ་པོའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་ ཕབ་སྟེ་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་རུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་སྒྲིག་པར་ 
བྱེད་དོ། 

ླིདཀ ྟྣནང་ྡྡའ །ལམ་ 
རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་མཐའ་དག་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
གཞི་ཐི ངས་པ་ཞིག་དགོས་པ ས་དང་པོཿ ར་སྔག ས་ཀྱི་སྒོ་ འབྱེད་པ་ན ས་བཟུང་ མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ཁོག་ནས་ཐོན་ 
པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཚོལ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་ས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ན། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཚང་བར་བཞུགས་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ད་དུང་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྙེད་མི་ནུས་པས། 
བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟོན་ནས་རྩ་ རྒྱུད་འཆད་ཤས་ པའི་སྟན་རྒྱུད་ ཤཞའ་འ་ 
བརྟེན་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
མན་ངག་དེ་ལ་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ངེས་ པ་ལྷག་པར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་ པ་ 
ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་བླ་མའི་ངག་རྒྱུན་ན་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་། 
བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་མན་ངག་འདི་ཉིད་མཆོག་ 
གོ་སྣམ་དུ་བཟུང་ན་ནི་རང་ཉིད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བས། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པའི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་རྟོན་པར་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྨྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ 
ཏུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་ མཐར་ཐུག་ པ་རྣམས་ལ་ཞེ་གཙིགས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བའི་གེགས་ བྱས་ནས་དེ་རྣམས་མུར་དུ་ནུབ་ པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ པས་དུག་ 
བཞིན་དུ་སྤངས་པར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ བྱ། ཞེས་དང་། ཟབ་ 
གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་ས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་གོ་བ་ལ་བླ་མ་དགོས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་ནས་བཤད་པས་ 
མི་ཆོག་གི །བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་བཤད་དེ་ སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ལས་ཤེས་ལུགས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ ར་དུ་གོ་བ་ བྱ་ཡི། རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྲི་བ ར་ཕངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་བཀོད་ 
པར་རྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུད་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མན་ངག་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ མ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་ རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ ཚད་ལྡན་གྱི་ག ཞུང་ 
ལ་བལྟས་པ་ན་རྒྱུད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི། གདམས་ངག་ 
ཁྱེར་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་ནུས་པར་སྣང་ན་བློ་ 
སྐྱན་དང་དོན་སྐྱོན་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
གང་གི་ཡུགས་ལ་ཕང་རྟ་རྒུག་པའི་སྔོན་དུ་གང་དུ་རྒྱུག་པའི་རྒྱུག་ས་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ དང་པོར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གང་ ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 
ན་བཞད་གད་གྱི་གནས་སུ་ལྟ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

པ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཤུང་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་བློ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཞིག །ཅེས་གསུངས། 
ཡང་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལམ་མ་ནོར་བ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཞེས་སྟན་བསྐུལ་མཛད་པའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་དུ། གདམས་ངག་ཉུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲི་བ་མཛད་པ་ན། དེའི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒ་ 
དབྱངས་ལས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་མཁས་ 
གྲུབ་གཞུང་ལུགས་དོན། །འདོར་བ་བདག་ཅག་རི་ལམ་དུ། །མི་འདོད་ཕྱིར་ན་ 
མན་ངག་ཏུ། །གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཚེ། །འདོར་སྦུས་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་འབབ། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ¦ 

དེས་ན་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ 
མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ལ་མདོར་ 
བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་མཛད་དེ། མན་ངག་ 
གི་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་། འཕགས་པ་ལྟས་མཛད་པའི་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ 
དང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་ 
གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སོགས་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྟིང་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་མཆོག་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པར་ལེན་འདོད་ན་ལམ་རྒྱུས་ཅན་ གྱི་དེད་དཔོན་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་ 
བུཏེས་པར་འཚོལ་བཅུ་འདོན་ནུ རུད་དོན་ཝ་མཁུས་བའི་བླ་མ་དྲམ་ཝ་ཝ་བཏེན་ 
ནས་གསང་ ཆེན  རྒྱུད་སྡེ་ རྒྱ་ མཚོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ས་གས ནས་ འཚོལ་ ཧྭགོས་ 
སོ་ཞེས་གདམས་ངག་འདིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ 
གྱི། །དྲིན་ལས་ རྒྱད སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ བརྒལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ འདིས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་ གཐོར་ཛུ་དབང་རྣམ་ པར་དག་པ་འཐོབ་དགོས་པ་ 'དང་། རྒྱུད ་དོན་ལ་མཁས་ 
པའི་ འ་བླ མ་ པ་འ པར་ 'བསྟེན་ ནས་རྒྱུད་ སྡེའི་དོཿ དོན་ ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ གནད་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ གོ་ ་ཡུལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ པ་དགོས་པ་ གཉིས་ཀ་ བསྟན་ ཇ་ ། 

དེས་ན་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཚིག་ 
འདི་དག་གི་གསུང་གི་ཟུར་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་གནད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་སྟོན་པ་དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྟན་རྒྱུད་ ཀྱི་མན་ ངག་གི གི་སྟེང་དུ་འབབ་ པའི་ཚུལ་ 
འདི་ རྟ་ལ་ངྲིས་པ་བྷན་ ཕོ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་ ཧཿ སྣོད་ དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་ ཧུཾ་ཏྙམ་ པ་དག་པར་བྱེད་ ཚུལ་ནི། ན། 
དངོས་ གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ ལས་ གཅེས་ པར་ འཛིན་ པར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློ རློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་ འབྲས་བུད། ཁུབས་ནས་ སྔགས་ 
ལ་ ཞུགས་ ཉུཾ་དཀང་རྣམ་པར་དགྲྭ་ བ་ཐིབ་ནས་ཏརཾས་ གྲུབ་ གྱི་རྩ་བ་ དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་ པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ དགོས་ཏེ། དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་བསྲུངས་ན་ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་ པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལས། སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ནི། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་ 
བར་དོ་དང་། ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུངས་ཏེ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
གང་ལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ 
ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྟེད་པར་ 
དཀ །ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་ལྔ་པ་ཁས་ཀྱང་། གས་ཏེ་ལྡུང་བ་མེད་གྱུར་ན། ། 
ྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀྱི་གཞུང་མང་ཕོར་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་པར་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི། 
དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལྷུང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་འགྱུར་ཞང་། །ཐུར་དུ་བཉྟས་ཏེ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དམ་ཆོག་ཉམས་ན་ནི་ཚེ་འདིར་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ལ་སོགས་པ་དུ་མས་འཚེ་ཞེང་ཡ་ང་བ་དུ་མས་མནར་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། 
ཤི་ནས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་ནི། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ 
བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་གི །གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་གནང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ 
སྡུག་ གགུལ་ཆ །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ དམྱལ་ བ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ སྤྱད པ་ ཞུ 
ཡིས། །རྨོ །རྨོངས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དེ་ཐོཿ ཐོབ་ བོ། ། །ཞེས་གསུངས། ཟེ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ 
པ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོཿ སྒོམ་ བཟླས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡི་དམ་ དང་སྲུང་མ་ 
མཉེས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་དུ་ 
མས་འཚེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་མི་བྱེད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འཇོམས་ཞིང་ངན་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །སྡིག་སྤྱད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བསླྲས་འགྱུར་ངན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡིས་ཟོཿ ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལ་ ང་ནི་སྐྱོཿ སྐྱོབ་ མི་ བྱེད། །གསང་ 
བ་བོ་ཡི་ནང་ན་ནི། སྒྲབ་པོ་དེ་ནི་བྱུགས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱ་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དམ་ཚིག་ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ་མི་ སྲུང་བར་གསང་ སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་མཛེས་ 
ཀྱང་ནང་རུལ་བ་ ཤིང་ ཐོག་ཀུན་མན་དེ་དང་ མྱ་ཅས་ཁར་མ་ཁགོ་ཾ་ཨཆ་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ ཛྷཱ་ན་ བོ་དྷིས་དམ་ མཆིག དང་སྙོམ་ པ་ཚུལ་བཞེན་མི་སྲུང་ 
བར་གསང་ སགས་ ཀྱི་ཚོཿ ཆོགས་༩ ལས་སྣ་ ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་མཛེ་ཅན་ ནུ འབུས་ 
ཁེངས་པ་ལ་ཕྱི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀབ་པ 'ྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྨད་ པའི་གནས་སུ་ 


-312- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས་དམ་ཆིག་མི་ 
སྲུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྨད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ནས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཀྱང་བླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྲོག་ལས་ 
ཀྱང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་པས། རྒྱུད་དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཤེས་ པར་བྱ་ དགོས་ཤིང་། འདིར་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དེ་ལ་དམ་ 
ཆཾག་དྲཏསྡོམ་ཝ་ཞེམ བ་འད ྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཅས་ 
པ་དང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་མི་རུང་ཞེས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྤོང་བ་ནི་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དམ་ཚིག་དེ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དོན་བསྡུ་ 
ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའམ་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བཟའ་ 
བཏུང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། རང་ གིས་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་དང་། ཟས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྡོམ་ 
ཕོ་བརྒྱད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་ 
ཞིང་སྤོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ཐུན་དྲུག་ 
ཏུ་ རང་རྒྱུད་ ལ་ཉེས་ པ་ དེ་ དག་ གིས་ གོས་ མ་ གོས་ བརྟགས་ ནས་ སྡོམ་ སེམས་ 
བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་དུས་དབང་གིས་གང་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན། ལྟུང་བས་མ་གོ་ ས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བ་ལས། དེ་ 
བས་ང་ རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་ པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་ 
བ་སྟེ། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཕོ་དེ་བཀག་ནས་བསྲུང་བའོ། །བསྟེན་ པའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། ཅང་ 
ཏེའུདང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཀྭ་པཱ་ལ་དང་དགང་གཟར་བླུགས་དང་། བུམ་པ་དང་། 
རྒྱན་དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱུད་ནས་ བཤད་ པའི་ དམ་ཚིག་ གི་རྫས་རྣམས་ འཆང་ 
བའོ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འགྲུབ་ན་རབ། མ་མཐའ་ཡང་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དམ་ཆིག་གི་རྫས་གཞན་རྣམས་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་ པར་འཆང་དགོས་པར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ག ལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོ: ཨ་པ་ 
གཅོད་ པའི་ ཕམ་པ་ཡིན་པས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

མ་ཐག་ནས་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་ 
བྱིན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། བཀླག་ 
དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གོས་ནའང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས། རྩ་ལྟུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་ 
པོ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བསྒྲིམ་དགོས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འདེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ བ་ བླ་ མ།་ ཉིད་ཡིན་ པས་འདིའི་ ཐད་དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ མ་ 
འཕྱུགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ཞུང་གིས་ 
གོས་ན་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བར་གསུངས་པས་དེས་མ་ 
གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་ལ། བྱུང་ན་ཡང་སླར་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤག་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱའ།།ཞེས་དང་། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་བཞེད་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ 
དང་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ནང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱང་སྡོམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་སྔར་སྡོམ་གཟུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་འདིར་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་སྟེ། ཐོག་ 
མར་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བ སླབ་བྱར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སྙུབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས་བསྐེད་དུས་དྲུག་ཏུ་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་གཟུང་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་དང་བྱམས་ པ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ 
ནང་ ནས་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་ པ་འདིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཟང་ཟིང་ 
དང་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན པ་གཉིས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་ པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅི ང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་ དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ དམ་ ཚིག་ གསུམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་དུ་སྒོམ་ པ་ནི་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ཏུ་ སློབ་དཔོན་ 
བཟུང་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ པའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ཉིན་རེར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཕྱག་མཆོད་ སོགས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རིགས་ 
ལྔའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་བྱ་བས་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

བོ། །དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བས་ནེ་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ལྷག་པར་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། ། 

ལྟུང་བཤགས་འདོན་པས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ 
ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་ 
དེ་འགྲུབ་བོ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མངཱལ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱུད་དང་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 
རྒུད་སྡེབཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པས་ནི་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
མང་བོ་འགྲུབ་བོ། ། 

དམ་ཆིག་སྐྱོང་ཚུལ་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

པའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་དག་ཚང་བའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ 
རྒྱུད་དོན་ལ་འདྲིས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ མཚར་བ་དང་ 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། ། 

གོང་དུ་ སྨོས་པ་དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ 
ནས་བཤུད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་སྙོང་ཚུལ་འདི་དག་ནེ། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གངས་: རིའི་་ཁྲོཿ ཁྲོད་ འདིར་ སྔོན་མེད་ པའི་ཤིང་ རྟའི་སྲོ་ སྲོལ་ཕྱེ་བ་བོད་ལ་གསེར་ཆོས་ 
སུ་གྲགས་པ་དག་གིས་ བསྒྲན་ དུ་མེད་ པ་བཀའ་རྒྱུད་ འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན་ ལ། བླ་མ་ མཆོད་པའི་གདམས་ངག་འདིའི་ དྭབུ་ཞབས་ཀུན་ གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་མི མི་སྟོན་ པ་གང་ 
ཡང་མེད་ཅིང་གནད་ རྣམས་ཚང་བར་སྟོན་པས་ན་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ་དམ་ ཚིག་ 
སྲུང་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་ན་གདམས་ངག 'འདིའི་སྒོ་ ནས་སྔགས་ལམ་ལ་བགྲོད་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ཞིག་འོང་ནའང་འདིར་ཡི་གེ་ 
མང་བས་ འཇིགས་ ནས་བྲི་མ་ ནུས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ 'རྣམས་ཀྱིས་ གདམས་ 
ངག་འདི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ། མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བྷཱ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། ། 
དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག། མ་པ་རྣམས། ། 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


¬ 2 
ལ་སྐྱས་པར་བསམ་མ། ། 





བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། ཿ 


གསུམ་པ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས། བསྒོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་བའི་ཚུལ། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མས་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
དུ། །བསྒུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དེ་ལ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་ གནས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་བསྒྲབ་ བ་ཝ་ལྷས་རིམ་བ་གིས་ཚ་ 
སློབ་ དགོས་ ཤིང་། གང་རུང་ གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ མཆོག འགྲུབ་པ་ མི་སྲིད་ལ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྫོགས་ རིམ་ 
སྒོམ་དགོས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་རྗེས་མཐུན་ཕྲ་མོ་འདྲ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འགྲུབ་ཐབས་མེད་དོ། ། 

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ 
འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ཚེ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འོག་མ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ 
དགོས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལའང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས། འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་བསླབ་པ་ནས་མཐར་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལམ་རིམ་ གྱིས་བགྲོད་ དགོས་ཚུལ་དང་། ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེབ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛེད། 
སྡོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་རྣམས་བ གྲོད་ཐབས་མེད་པར་ལུང་ རིགས་ ཀྱི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སུ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་གདམས་ ངག་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དང་པོའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེར་རོ། །ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་དག་ནི་འཁྲུལ་ས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ལྟ་གཅིག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། སྦྱང་གཞི་ 
ལ་ སྣོད་ བཅུད་ ཛི་ ལྟར་ སྐྱེ་ཞིང་ འཇིག་ པའི་ རིམ་ པ་ དང་ མཐུན་ པར་ རྟེན་ དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་གཞིག་ཅིང་སྟོངས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་འབྱེར་དང་། དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྐྱེ 
བ་སྤྲལ་སྒུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འདྲེས་ངེས་བསྒོམས་ལ། 
སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྒོམ་དགོས་སོ། ། 

འདི་ལའང་རྒྱས་ བསྡུས་གཉིས་ལས་ རྒྱས་པ་ཞི་ འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་ 
པར་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ནི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ 
བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པ་བྱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཕུལ་བས་རྫོགས་རིམ་ གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་གནས་ 
ལ་ སྒུ་ གསུམ་དུ་ བསྒུར་ བའི་ ལམ་དུས་ ཀྱི་ སྒུ གསུམ་འགྲུབ་ དགོས་ལ། དེ་ ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོར་སྒུ་གསུམ་དུ་བསྒུར་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཡིད་འོར་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་གསང་མཆོད་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་ རྒྱ་ 
བའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

འདི་དག་ཀྱང་གདམས་ངག་འདིའི་གསུང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
གོ་རིམ་སོགས་ཞིབ་པར་ རྒྱལ་བ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
གསུང་དུ་མེད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ མྱུར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འབད་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ 
དང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པར་ བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 

ྐཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 
བསྒུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
གང་སྣང་ལྟ་སྒུར་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། །རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་ བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅད་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 





གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྒོབ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་ 
དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ ལ་དོན་ཚན་དུ་བསྡུ་ལུགས་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དོན་ཚན་མང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། རིམ་པ་ལྔར་བསྡུ་བ་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་བ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ 
བ་སོགས་དོན་ཚན་མང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ 
དོན་ འདྲ་ཞིང་། གདམས་ངག་ འདིར་ནི་ འདུས་ པ་འཕགས་ ལུགས་ ཀྱི་རིམ་ལྔ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེའི་རིམ་ལྔ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ནི་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས། ྡོ་རྗའི་ཚིག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་ཐ་ 


-324- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
མལ་ པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡ ང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ངོས་ འཛིན་སོགས་ ཞིབ་ཏུ་ 
སྟོན་པར་མཛད། བཤད་རྒྱུད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བ ར་སྟོན་པའི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་མཛད་དེ། 
འདུས་པ ་འགས་ཡུགས་ཀྱི་རིམ 'ལྔ་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེའི་རིམ ་པ་ལྔ་ 
ནི། /རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། ༢སེམས་དམིག ས་ཀྱི་རིམ་པ། ༣བདག་བྱིན་བརླབ་ 
གྱི་རིམ་པ། ༦མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། ༥ཟུང་འཛུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གདམས་ངག་འདིར་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
རིམ་ པ་ནི་ ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་མིང་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་བཏགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྟིང་ ' 
གར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟིང་ 
གའི་གནད་ དང་། དེར་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ གནད་རྣམས་གདམས་ངག་འདིའི་ 
| ཚིག་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལམ། ཞེས་པས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་དེ་ལ་དཔེ འི་འོད་ 
གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ གཉིས་ཡོད་ ཅིང་། སེམས་ དབེན་དཔེའི་འོད་ 
ག རད ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་སེམ ས་དམི ག ས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྱ ་ལུཿ ས་ནི་བ དག་བྱིན་བ རླབ་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གས ལ་ནི་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟུང་ འཇུག་ 
སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བ ར་བསྟན་ཏོ། ། 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ ར་ཡུས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཟུར་དུ་མ ཛད་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དེ། དེ་ནི་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ལ་འོག་སྒོར་ 
གུནད་ཧྱུ་བཛྙུན་ནས་ཁུས་དབེན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙང་གར་གཞོལ་ཐར་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་ ནོ། ། །གདམས་ བཿ འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་སྦྱོ་ སྤྱད བསྡུས་ ཀྱི་ རྐ་གངྲས་པ་ 
ལྟར། སྔོན་ལ་འོག་ སྒོའི ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་ཡུས་དབེན་ལ་བསླབ་ དེ་ནས་སྟིང་ 
གར་སྔགས་ ཐིག་ བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གསུང་། དེ་ནི་འཕགས་ ལུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་སྟེང་ནས་རྫོ་གས་རི རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་གྐེ་སླ་བ་སོགས་དེ་ ལྟར་ བྱེད་པ ཐཞང་ལེགས་ མོད་ ཀྱང་། ཿ གདམས་ 
ངག་ ཞཧཾའཾ འི་གསུང་གི་ ཚིག་ ཟིན་ལ་སྔོན་ལ་འོག་ སྒོར་ དམིགས་པ་ གཏོད་པ་མ་ 
གསུངས་ ་ཤིང་ ། གསུང་ཟིན་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་སྟིང་གར་གནད་ དུ་བསྡུན་ཀྱང་ མི་ 
རུང་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
གསུང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུའང་ཐོག་མ་ནས་ 
རྙཾང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པར་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ ལ་བུ་པས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ 
རིམ་ལྔའི་ རྫོགས་ རིམ་དུ་ཐོག་མ་ནས་ སྟིང་ གར་གནད་དུ་བསྡུན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། མན་ ན་ དེ་ ཧཱཿ ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པའང་སའི་ རྡུལ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ ཆེན་གྱི་མན་ངག །རྣམས་ལས་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ མང་དུ འཛུང་ཡང་། དེ་དྲག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་ པའི་གནད་ནི་ྷུ་ཏཱའི་སྒོཕྱ ཕྱེ་སྟེ རྩོརྐྱང་གི་ རི་ག པ་ལས་ 
བདེ་སྟོཿ སྟོང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ ་ཤིས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཡེ ས་དེ་ཉིད་ བཞོན་ པ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་གསལ་ དང་སྒུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྒུ་བསྒྲབ་ པ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནད་མཐར་ཐུག་ འདིར་ འབབ་པས། ཚུལ་ དེ་ཤེས་ ན་རྒྱུད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ 
ྱ གྱི་དབུས་སམ་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣེ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཆེས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས་ནས་བསྐོམས་པས། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཟིན་ན་རླུང་སེམས་ 
ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གི་གནད་ཤེས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདིར་སྟེང་ 
ཁར་གནད་དུ་བསྡུན་པར་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
ཐབས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གནད་མཐར་ཐུག་གང་ 
ཡིན་པ་དི་ཉོན་པཱར་མཛད་ཁ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི་གཞི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཆགས་པའང་ཐོག་མར་ 
སྟིང་གར་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ 
དང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་སྟིང་གར་བསྡུས་ནས་འཆི་ 
ཞིང་།འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ། བར་དོ་བ་དེས་ལུས་ 
རགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ 
དུས་སུའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཀྱང་སྟིང་གར་གཞོལ་དགོས་ཤིང་། རླུང་སེམས་སྟིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་འོད་ 
གསལ་འཆར། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སྐུ་དེས་ལུས་རགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྙུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྒུ་གསུམ་རང་གི་ 
ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་འཕགས་ཡུགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་ བསྡུན་པའི་གནས་དམ་ པ་ནི་ 
སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡིན་པས་འདི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག ། 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
འདི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྒུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒུར་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དང་། དྲརྔ་ཐབས་ཀྱབ་སེམས་ཅན་རར་ལ་དངུ་ཆས་ 
སུ་ སཱ གཏུས་ པའི་ རླུང་འབྱུང་ འཇུག་ཉིད་ལ་མན་ངག་ངོ་སྦྲད་ཕས་ཆོག་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ འདྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་གདམས་ངག་འདིར་སྟིང་གར་གནད་དུ་ བསྡུན་ཚུལ་ནི། ཆྣན་གྲསངྱ་ 
ཆེན་རིགས་གཉིག་གི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལུས་ 
ཀྱ་དབུས་དྲང་པོར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་གསུམ་དང་། དྷུཏཱ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དཀྲིས་ 
བའི་མནུད་ མཿཿསྲུ་མ་ཐན་ཙཱཿསིན་ཏྲཾཿ › ཡུ བདེ་ཆེན་ གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་པ། སྙིངག་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 


-328- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་བཞི་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་ན་སྟེང་ 
ལོ་བཞི་དང་བཅས་ཕ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྟང་ཅི་རྙེད་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཇི་མ་ ཇི་བཞིན་ བསྐྱེད་ མི་ནུས་ པར་སྔགས་ ལམ་ལ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱད་རིམ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྐོ་ནས་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་ དམིགས་ པ་ཅུང་ཟད་ རེ་སྦྱོང་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་རྩ་གསལ་བཏབ་ནས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་པ་ན་དམིགས་ པ་ཡུལ་གྱི་ 
གནད་འཚལ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་ལུས་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པས། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་མ་ 
ྡེད་ན་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་གཞི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྟིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྒུ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ནས་བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད་ པ་ལ་སྐུ་གཅིག་ཕུ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ ར་ག སུང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ན ས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་བ རྒྱུད་ 
པ་ལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་བཀོད་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང་། སྤྱིར་ 
དམིགས་ པའི་གནད་མ་འཕྱུགས་ན་ཡི་གེ་དང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་གང་ལ་སེམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཟུང་ཡང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། 
རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང་། 
འདིའི་གནད་ཞིབ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བཟུང་ 
བས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཞུགས་པའི་རྟུགས་སུ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེདཾ་མཚུངས་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་ 
སུ་རྒྱུ་བ་འགག །ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྒིག་རྒྱུ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་དཀར་ 
དམར་ནག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟོང་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
བསྡུས་ན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དང་། ལོགས་སུ་བྱས་ན་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་སངས་ 
པའི་མཛུག་ཏུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བར་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། ཞོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་མའི་སྐུར་ ལྡང་བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་རགས་པའི་སྒུ་འཛིན་ ཏེ། སད་ 
དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དུས་སུ་བསྲེ་བ་གསུམ། འཆི་དུས་སུ་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་སྟེ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྔགས་ཐིག་ 
ལ་ནུས་པ་རྙེད་ནས་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་ལྟོད་དུ་སོང་བ་ན། དཔལ་འདུས་པ་ 
འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རླུང་སྔགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབ། དེ་ལ་འབད་པས་མྱོང་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོན་པ་ན་སྡུད་རིམ་གཉིས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་སོགས་ 
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བླ་མ་མཆད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ལ་འབད་པས་གཞིའི་འཆེ་རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྡུད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བླ་མའི་རྣལ་ ་ 
འབྱོར་ལ་ལྷག་པར་ཡང་འབད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་དེ་གདམས་ངག་ཉན་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་འགྲུབ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་བས་ཉེར་ལེན་ 
དང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། 
གཞིའི་འཆི་སྲིད་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 
རིམ་ཕ་གསུམ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ 
ལུས་པ་དེས་གཞི་ལ་བར་དོས་རགས་པའི་ཡུས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྡུད་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་བ་ན་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་འོད་གསལ་ གྱི་གདམས་ངག་ ཉན་ ནས་དེ་ལ་ བསླབས་ པས་ཆུ་འཛིན་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
སྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་ སྟེ་ཕྱིའི་ མངོན་བྱང་གི་དུས་དང་ མཐུན་པར་ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་གསུང་། དེའི་ཚེ་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས། དེ་ལ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བ་ན་དག་པའི་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། དེས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་གསུང་། 
དེ་ལྟབའི་སྐུ་དེ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ 
རྣ་ཨཁའ་བྲའ་ཞན་ དྲག བྲས །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའ་ 
བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ནམས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ པ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ ཀྱིས་འགེངས་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་སྦྲལ་ པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ པ་ 
ཞིག་གོ །སྐ་དེ་ཐོབ་ནས་དེའི་རིགས་འདུའི་རྒྱུན་སྐྱོང་པ་ལས་གསར་དུ་སྐུ་བསྒྲབ་ 
མི་དགོས་པ་ ་ནི། མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཤུ ཀྱིས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་ གུསུ་ 
ནས། ། །སྐར་ ཞའ ལའང་མི་སློབ ་བོ། །ཞེས་ གསུངས། །སུ་དེའི རིགས་ འདྭའི་ 
རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ ་ནི་ བདུད་ ཀྱི་ གནས་ ཐམས་ཅད་ དཀྲོགས་ཤིང་ བནུད་ རྣམས་སྤ་བཀོང་བར་ 
བྱེད་ པ་ལ་ སོགས་པ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་སྔོན་ བདུད་བཏུལ་ བའི་ཚེ་ 
ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་ཕོར་གསུངས། 
རྒྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་པས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ 

ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དུས་སུ་ཁ་ སྦྱོར་ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྦུར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སྒུ་དེ་ལས་ནམ ་ཡང་མི་ གཡོ ཡོ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ དུ་བཞུགས་ ཐ་ཚུཉ་ པ ་ནས་སྤྲལ་སྒུ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཐེར་འགྱེད་པར་མཛད་པ་ ཞིག་ འབྱུང་གསུང་། དེ་ལྟ་ བའི་ལམ་རིམ་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོ་བདག་འདྲ་བས་གསང་ 
བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པའི་གསུང་དང་། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
གསང་བ་མཐར་ཐུག་དེ་དག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལུང་གིས་ཁྱབ། ། 
བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པས་གནས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་དང་། །པླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ ནི། །དེ་ཉིད་ 
འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ 
ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་དག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་སྟིང་ 
རེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་འདོད་ 
པ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འདིར་ལམ་རིམ་ 
པ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་པ་དངོས་སུུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་ལམ་ཟང་མོའི་སྟོད་རུང་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བཞག་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ནས་འདོམས་པར་མཛད་པཡིན་ཞ། རྒུད་དོན་སྡུད་ཚུལ་ལ་རྒུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་དོན་སྡུད་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡུས་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
འདི་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་འདིར་བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གདམས་ངག་འདི་ལ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་སྐྱེའོ། །ཚུལ་ 
འདེ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྡུད་པའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། རྒྱུད་ 
རྣམས་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲིལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདམས་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འཚར་ཐའི་བབྲས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གང་དུ་བསྡུས་ནས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བསྒྲིགས་པ་དེར་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཤེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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བླ་མ་མཆོདཔའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་ བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་སྟིང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། 
རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་དག་ཏུ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
འོད་གསལ་སྒྲུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། ། 
ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། | 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། ལུ 
གཉིས་པ་སྦྱངས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་གྱི་འདོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་བསྡུ་ན་ཐུན་མོང་བ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་གདམས་ངག་འདིའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ། །ཚུལ་དེ་ནི་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས། ཐེག་ཆེན་འཕོ་ 
བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་འཆི་བ་ལ་ཉེ་ 
བར་ཕྱོགས་པ་ན་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་ལ་ཕུལ་ནས་ 
གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་༡དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་དང་། དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོ་ཞིང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་ གསལ་ལེགས་ 
པར་བཏབ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མངཱལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། བདག་འཆི་ 
ཁ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་ 
དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་བརྡེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པརཿ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ནི་༢སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ 
བར་ ཕུང་ དུ་ བཅུག་ ཅིང་། ད་ དུང་ འདིའི་ དབང་ དུ་ སོང་ ན་ ཕྱི་ མ་ ངན་ སོང་ 
གནས་སུ་འཕེན་པའ་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་ 
དགྲར་བལྟས་ནས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་༣སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། དུས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་༦འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་༥གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་གའི་ངང་ནས་བྱམས་སྟེང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བློས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ནས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ། ། 
པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག ། 
རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བརྐྱངས། ལག་པ་གཡོན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་ཐུས་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་དྲན་བཞིན་དུ་གནས་ན་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་མཐུས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། ། 

མདོར་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ 
ཏེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་གསུངས་ན། བསམ་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ངང་ནས་ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
ངེས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཆགས་མུར་དུ་སད་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ན་དེ་མ་ཐག་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་ནི་དམྱལ་བའི་གྱད་ 
དུ་འཁྲུངས་ པའི་ དུལ རབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན ལཾ ཉེས ན་ འཆི་ 
ཁར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ་ ཆེ་ཤུགས 'དག་དྲན་ན་ངན་ བདུམ རུན་བ ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ལ་ སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐེས་པ་དེ་ཡི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །གང་ལ་ གནོད་ པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་པ། །བདེ་ བའི་ འབྱུང་ ཧྭནསྐུད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །ཞེས་སོཿ ཐགས རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལན ་ཅིག་ 
མིན་ པར་བསྔགས་པ་ལྟར་ རོ། 

ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ ལབས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིསྒོ་ ནམཞ བ་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ ནི། ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ ལ་སྦྱངས་པས་རང་དབང་ ཐོབ་ ེོ འདི་མི མི་ དྲགོས་ 
ཀྱང་ །ཿ རང་ དབུང་ཝ་ཊེབ་ཝན་ཁཆི་ཉེའི་མཆཧ མ་ཤར་ན་ འཕོ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བྱ་ རྭཝ དེ་ལ་ སྔོན་ དུ་ འཆི་བའི་ མཚན་མ་ ཉུས ཤྲཾས་ཝ པར་བྱས་ནས། དེ་ 
བྱུང་ན་འཆཾ་ ཆིབླའི་སྒ ནས་ ཟློག་ པའི་ཐབས་ བྱེད་ དགོས་ ལ། འཆི་ རྟགས་བརྟག་པ་ 
ལ་ 'ལུས་ཀྱི་སྒོ ནས་ །མཚན་མ་ དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། གྲིབ་ 
མའི་ གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ལ་ བརྟག་༔ ཚུལ་ དང སེམས་ཀྱི་འཆར་ སྒོ་ ལ་ བརྟག་ 
ཚུལ་ དང་། ནི་ ལམ་ལ་བརྟག་ ཚུལ་ སྟགྲས་ སྡོམ་ འབྱུང་དང་། རྡ་ རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་ 
དང་། གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བརྟག་ ཙུལ་མང་ 
དུ་གསུངས་ ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ནང་ནས་ རླུ་ཉས་ བརྟག་པ་ འདི་ གལ་ཆེ་བར་ 


གསུངས་ པས། སྡོམ་ འབྱུང་ལས་ ཟླ་ བ་ར་རའ་ཡར་ ་ངོ་ནས་ བཟུང་སྣ་ བུག་ གཡས་ 


-338- 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རླུང་ 
ལྟས་ལོག་པ་བྱུང་ན་འཆི་བླུ་ལ་འབད། .འབད་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་འཆི་བའི་མཚན་ 
མ་ངེས་པར་ཤར་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་ལ། དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོ་བ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ 
རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བར་ངེས་ 
པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི། །མཁས་པས་འབད་དེ་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
མང་པོར་གསུངས། 

དུས་ལ་བབས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕོ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་དང་། སྤྲལ་སྒུའི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། 
དོན་ནི་ཆོས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཆོས་ 
སྒུའི་ལམ་འཐྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་ 
པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་པའི་མཉམ་གཞག་ཅི་ནུས་ 
སུ་བསྐྱངས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའམ། 
དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནའང་ལྡང་བར་མོས་ཤིང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་མྱོང་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། འཆི་བའི་ཚེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་བ་ན་འོད་གསལ་རམུར་དུ་འཆར་བ་འདུག་སྟམ་དུ་སྤྲོ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ནས་འོད་གས ལཿ ་ཤ ར་བ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ འཇོག་ཅི་ཐུབ་ བྱའོ། ། 

དྭམས་ཝུང་བ་ན་དང་པོའ་མགོན་ཚིར་ལྟདུ་པའི་མོས་བ་རུང་། དེ་ནས་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ 
ལ་འཕོ་ ཤོ བཤས་རད་ཧྟ་གུསཝ་མ་ གཏོགས་དོན་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་ལམ་འཁྱེར་ 
དང་བསྲེ་ བ་སྒོམ་ པ་ ཉིད་ ཡིན ་ནོ། ། 

ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྒོ་ ནས་འཕོ་བ་དངོས་ སྦྱང་བ་ནིསྡོམ་འ འབྱུང་དང་། རྡོ་ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། འདུས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། །འཕོ་བ་ལ་ནི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཉུ་བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། །ཉིན་ལེ་ བྲམ་ཟེ་གསོད་ པ་དང་། མཆགས་ནད་ལཧཾ་ བྱེད ཝ་དང །རྐུ་ 
འཕྲག་ཞདྲད་པ་མྱན་པ་ཡང། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། །རཱགྐ་པས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། ཞཇམ་དྭཔཕལ་ཞཝལ་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་གང་། །མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ 
རྨོངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
དེ་བས་བཀའ་ལུང་རབ་ཐོབ་ནས། །དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་བསྲུང་བྱས་ཏེ། །སྐུ 
གསུམ་འགྲུབ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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` བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡི ག་གསང་བའི་། ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་ རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཀྱིས་ ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་ བར་ཛྡན་ སོང་གི་སྐྱེ་སྒ བཀག་རྟེ་བདི་ འགྲོའི་རྟེན་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་ སྲོ ། 

འཕོ་བ བྱེད་ཚུལ་ ནི་ རྟབས་ཆཱའི་ཉམས་ཡིན་གོཿ ཏ ཧཛྙུ་ཐན པ་ལྟར་བྱ་ ཞིང་། 
ལྷག་པར་སྡོམ་པ་གོང་མ་ གཉིས་ སོར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ ཡིད་ལ་ གཙུགས་ པ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་བློ་ བདེ་སིང་ངེ་བ་ ཞིག་གི གི་སྒོ སྒོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་ མ་ལ་གསོལ་ བཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ། བདེ་བ་ཅན་ ཧཿ ཕོ་འདོད་ན་ཞིང་དེའི་སྟོད་བརུད་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ ནྭ་ནམས་ ཡང་ཡང་བསམས་ལ་མོས་པ་ དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དེར་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ སྦྱངས། དེ་ནས་འཕོ་བ་དངོས་ གཞི་ ལ་ རྒྱུད་ན ནས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་རྣམ་ ཤུས་ཐོན་པསྨཾར་དྲག་བོད་ཐཾས། ྤྱི་བོ་ བོ་ གསེར་གྱི གྱི་ སྒོ་ མ་ 
གཏོགས་ གཞན་ བརྒྱད་ པོ་ ལྷགས པར་བཀག གལྟི་རྨ་ གྱི་ སྒོ་ཕྱེ །ནས་ འཕོ་བ སྦྱོང 
དགོས་ལ། རྒྱུན་དུ་དེ་ ཉུར མ་འདྲིས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་° འཆི་ཁར་ དམིགས་ཝ་ མང་པོ་ 
འཆར་ དཀན བས། ། རྡོ་ རེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་གྱིས་འཕོ ཐོ་ཁྲིད་ 
དཔའ་བོ་ གཡུལ་ འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ 'ལྟར། ། ལུས་ཀྱི་ དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་ 
བཏབ། སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་ པའི་ཐུ་ག་ཕྱེ། ཕྱོ ཕྱོགས་གཞན་ གང་དུ་ཡང་བུ་ག་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། སྟིང་དབུས ་སུ་རང་གི གི་རྣམ་ཤེས་ ལྟའི་རྣམ་ པའམ། ཐིག ་ལེའི་རྣམ་ པ་ 
གང་རུང་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ དམིགས་པ་ འཛིན། རབ 'ཏུ་རླུང་བུམ་ 
པ་ ཆེ བཟུང་སྟེ་ རླུང་ སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་ཐུབ་ཕ་ཞིག་བྱ། མ་མཐའང་འདུན་ པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས 'འཕོ་ཐུབ་པ 'ཞིག་ བྱ་དགོས་པས་འཕོ་ ་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་ལ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ ཀྱུ རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་ ནས་དྷཱུ་ ཏིའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས། རང་ སེམས་ལྟ ལྷ་སྐུའམ་ ཐིག་ ་ལེར་ གསལ་བ་ལ་བཏབ་ནས་ལྕགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཀྱུས་བཟུང་ བ་ཧིཀ་གི་སྔགས་དང་ རླུང་ གྱེན་ དུ་ འདྲེན་པའི་ སྦྱོར་བ་སོག པ་ ཀི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། །ད་དུང་འདི་ 
དག་གི་གནད་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགའ་ལྡན་དུ་འཕོ་ 
བར་ འདོད་ན་དེའི་འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག 'ཟུར་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ ལུས་ རྟེན་ འདི་ ལ་ རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན་པ་ ཞིག་ བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ རིག་ པ་འཛིན་ པའི་རྟེན་ནམ། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་འམ། ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། ། 
བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། ། 
སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། ། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་ གེགས་བྱེད་སྦྱངས། 
དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛེད། 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་ 
ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ལམ་ཡོངས་ རྫོགས་ལ་ཤར་ སྒོམ་ གྱིསྒོ་ 
ནས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ལམ་དེ་དག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ན་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་བར་ལ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་མི་འབྲལ་ཞིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རཚུར་དུ་ 
རྫོགས་ནས་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ མུར་དུ་ཐོབ་པར་ བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ པས། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
དང་། ལ་ལར་སྒུ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་དུས་གཅིག་དང་། སྐད་ 
ཅིག་རེ་ རེ་ ལའང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པས་ན། ཞིང་ཁམས་གང་དང་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དེ་དང་དེར། བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ། 
མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། ། 
གནས་སྐབས་མཐུར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ཁུས་པ། ། 
འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་བླ་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚམས་འདིར་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བར་མཛད་དེ། གཏོར་མ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བགེགས་ཞི་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྔགས་པས་གལ་ཆེ་བར་གསུང་། ལྷག་ 
པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ལས་ 
གང་བསྒྲབ་ཀྱང་གཏོར་མ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཐུན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་སོ་སོའི་ 
མཐར་འབུལ། ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་འབུལ་བ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ 
ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པར་གསུང་། གཏོར་མའི་རྫས་དང་སྣོད་གང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱར་དུ་རུང་བ་རྒྱས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་གཉིས་སུ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ལ། ཡི་ 
དམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱ' པར་རྣམས་ནེ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ན་འདུས་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་མཆོད་དང་། གཏོར་མའི་ བསྐྱེད་ཆོག་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ པ་ནི་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ མ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་ བ་གཉིས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ན་ལེགས་པར་ཐོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རེ་ཡོད་པས། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་ན་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚོན་དོན་རྣམས་འཕྱུག་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུང་། དེས་ན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་རྣམས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་སོགས་གཞན་ལ་འདི་སོ་ 
སོའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་དུ་རུང་བར་གསུང་། དེ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





གིས་ྱང་ཤེས་ སོ། །གདམས་ངག་ འདིར་ནི་རང་ ཐན གསང་ ཞགས ་གསུམ་ གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་པ་ དེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་ཚོགས་ཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་ པའི་ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ནི་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་ཅིང་། གཞན་ཕང་སྒྲབ་པ་པོ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམའི་ 
དབང་གིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ར་པར་མང་བོ་བཙད་ཏཾ། །རག་མང་བས་མུ་སྡྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོམ་མ་ཐུལ་ 
ནས་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྒོ་ ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ཟུ་རྫོགས་པ་ ལ་བློ་ 
སྦྱུག ལ་བར་ ཆད་ མི་ ཌབླུརཾ་ཐ དང་སྒྲུབ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ 
དང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ སོགས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག ། 
བྱིནགྱིས་རློབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྦྱི་བོར་བྱོན། ། 
སླར་ ཡང་སྙིང་གའི་ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ལམ་དེ་ 
དང་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཉུ་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཞིང་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བསྐོམས་པས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 
ལ་ . པས་རིམ་གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དྲིན ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ ཐིམ། ཧྲཾ་ཧན་ 
རྩ་བའི་ བླ མ་ཐུབ་ དང རོ་རྫ་ཧྲནནྟ་ང་ ཕོ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྦྱི སྤྱི་བོར་ 
བྱོན། སྤྱི བོ་ ནས་ དྲུབ་ མའི་ ནང་བརྒྱུད་ དེ་སྟི སྙིང་དབུས་ ཀྱི་རང་སེམས་ལ་ཐིམ་ པས། 
བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ ལྕ་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ 
པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེའི་ངང་ནས་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའམ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདིར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚུལ་འདི་ནི་གསང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ། ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ལམ་འདི་ 
མངོན་དུ་མཛད་པའི་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ པ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་ རྡེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ པ་ 
ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འདི་གནང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་མཛད་ 
པས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེས་པན་ཆེན་ 
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ོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདིའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞེས་བདག་གིས་བླ་ 
མྭ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ནི། བླ་མ་མཆོད་ བཅི་ཆོག་ ཚོགས་ 
སུ་བྱེད་པ པ་ ཡིན་ ན་ ཚོགས་ཞི ཞིང་ རྫེ ནས་དགའ་ལྡན་ བཀའ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ ཉའ པར་ མཛད། གཅིག་ 
ཕུར་ དམིགས་རྣམ་སྐྱོ སྦྱོང་ཚུལ་ ནི་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ བྱ་ཞེ ཞིང་གཅིག་ པུར་སྐྱོང་བའམ། 
ཚོགས་སུ་འདོན་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
སྣོན་ལམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྣོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྡུ་ན། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
ཡུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། . 
ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ ལྟ་བ་དང་། ། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བརྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་བ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། 
འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེལྟ་བུར་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ྒྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། 
ྡོརྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདིར་ 
མདོ་སྡེ་ལས་མཐའ་ཡ ས་པ་ཞིག་གསུངས་ ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི་བཟ ང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོ: ན་ལམ་ཡི ན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བཟང་སྤྱོད་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནད་བསྡུས་ པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་ 
གསུམ་གཤེ གས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས།_ །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་ཡོ: ངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན ་པར་ 
སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་ གྲགས་པས་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས། བཟང་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚིགས་བཅད་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ གནད་བསྡུས་ནས་གདམས་ངག་འདིར། ། 
འདི་ལྟར་བ གྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡ ང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 


བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གསུངས། ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླང་ 
རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ 
དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྡོས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར། གདམས་ 
ངག་འདིར་ཡང་། ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས། 
གདམས་ངག་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་མཛད་པ་ནི། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
ཐག་མཆོགའཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལཞིང་། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟུར་རེ་རེས་ཀྱང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་བྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
མདོ་ སྨགས་ཐམསླ་ཙན་ ཀྱི་ཁོག་འཁྲོལ་བ་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་པ་ 
བརྟན་ ་པོ་ རྙེད་ ཕཔར་ བྱའོ། ། 





ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་ པ་ ཐུན མཚམས་སྲ་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ ཚུལ་ ནི། མདསས་ ྲ་ འདིའི་ 
གཞུང་ ཉིད་ ལས། ྤྱོད་ ལམ་ཐམས 'ཅད་ དུ་གང་སྣང་ཿ བདེ་སྟོ' སྟོང་གི་ རཆ བཞུ ལྷ་ 
དུ ལྷ་ མོའི་ རྣམ་ རོལ་ དུ་བལྟ་བ་ གས་ བསྐྱེད་ རྫོཿ རྫོགས་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འམ་ ཐེག་པ་ཆེན་ པའི་བློ་སྦྲོང་གི་ གནད་བོངས་ཆུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 
ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེ་ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་སྟིང་ཕོ་ ་ངེས་ འབྱུང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ དང་། ཡང་ ཉག པའི་ འ་ལྟ་ བ་གསུམ་ལ་དྲན་ ཤེས་ནར་ མར་ 
བསྟེན་ བཞེན་ པའི་ ཁང་ནྭསཿ དབང་པོའི་ འི་སྒོ་ རྣོམ་ པ་དང་། ཟས་ ཀྱི་ཚོད་ རིག་ པ་ 
དང་། མི་ཉལ་ བར་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྩོན་ ཞིད་ཉམ་ བའི་ཆེ་སྟི་ཉུར ཧང 
ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ ར་བྱེད་ པ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ །ལྟར་ བྱ ཞིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ ཤུམས 
ལེན་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ ་གཞིར་ བཞག: ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ ཐུན་ 
མཚམས་ 'ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཐུན་ ཝོཇ་མརུ པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ལ་འབད་པས་ཡུས་ 
སྤེམས་དུབ་པར་མུར་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་ཆུས་རྟས་བར་ཤྱེད་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱ སྐྱོང ། 
དེའི་ཚུལ་ནི ནི་འདུས་ པའི་རྩ་ ་རྒྱུད་ལས། མཐོ་ གང་ཙམ་ གྱིས' དཔགས་པར་ ནི། །སྤྱི སྤྱི 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནེ་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ནས། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་པར་བྱ། །རྡ་རྡེའ་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
གཟི །ཅན་ འགྱུར། །ཡུས་ དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། ། །འགྱུར་ བ་འདི་ལ་ 
དོགས་ པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། རང་ལྟར་ བའ བའི་ སྤྱི ་གཙུག་ ནསུ 
མཐོ་ ཐོ་གང་ཙམ་ འཕགས་པའི་ ནཱ མཁར་ལ་ལས་ ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ ཀྱི 
རང་བཞིན ཅྭ ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ ཕོ་ ཟཉྷ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ ཡོ ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ ཡོ པར་ 
བསམས་པའི་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ ས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨན་དྲངས་ནས་ཟླ་ཐ་དང་སོ་དང་བཅས་ཁ་མ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང བ་རང་གི་ གི་སྤྱིབོ བོ་ནས་ཞུགས་པས། རང་ལྷར་གསལ་ 
` བའི་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་རྐང་ མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ ཅད་ པམ སངས་རྒྱས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོབས་རྒྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ 
ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་འཛིན། འདི་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ 
ཤ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ལུས་མི་ངལ་བ་དང་། ཚེ་ | 

རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་ཁ་སྦྱོར་ཐུམ་པ་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བཟུང་ན་ཟས་འཛུ་ཞིང་ནད་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ལས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུང་། དེ་དག་ནི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་ 
སྐྱོང་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་དུབ་པ་གསོ་ཞིང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
སྡོམ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དང་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་སོགས་སྔགས་པ་ 
ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་སྣང་དང་། སྒྲའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་དང་། དིའི་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དང་། རོའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་དོན་གྲུབ་དང་། རེག་བྱའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་བལྟ་ 
ཞིང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཡང་རེས་འགའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་སྦྱོང་།། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ 


-353- 





ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཅད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྲི་ཐམས་ཅད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་ཐམས་ཅད་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། ། 

ཚུལ་འདི་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
དགོས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པར་མི་གཏོང་བར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་ བྱེད་ ཀྱང་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣམ་ པར་འཆར་ཅི་ཐུབ་དང་། ངག་གི་སྒྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར་ཅི་ཐུབ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ལམ་མཐོན་ 
ལོར་ སོང་བ་ན་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱར་ འགྱུར་བ་ 
ཞིག་འོང་སྟེ། འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན། །ཡུས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ་བ་རྣམས། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལྕེ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ག་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་ 
པ་དགང་གཟར་བླུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་ 
| སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཙོ་བོར་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་སྟིང་དབུས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་སྦྱོང་ 
ཞིང་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གང་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ནའང་བླ་མ་ལྷ་ལ་ 
འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱ། འདི་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་གོམས་ན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ 
འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པས། 
སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་འདི་དག་ 
གནད་ཆེ་ཐརགཐུྱངོ་། ] 

ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པའི་མོས་པ 
* བྱ་སྟེ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ནི། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བའི་མོས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླྭ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དང་བཅས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱིར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཆག་ནང་ཐོམ་པྲ་ནམས་ལ་དན་ཤེས་བསྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་དགོས་ཀྱི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ 
དོར་ཏེ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཞིག་ལ་རེ་བ་ནི། རྩ་བ་བོར་ཏེ་ཡལ་ 
ག་འཚོལ་བ་ཉུར་མ་ཛུཾད་ཤིན་དུ་ཆུང་གསུང་ངོ། །དམ་ཆེག་དང་རྡེམ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་འབད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགཔ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཕོག་ན་ནི་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་དབང་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་ན་བདག་ འཇུག་གི་སྒོ་ 
ནས་གསོ་དགོས་ལ། བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་གཞན་རྣམས་གསོ་བ་ལ་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཐབས་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་ ཅིང་མཆོད་ནས་གསོ་བ་ དང་། དཔའ་བོའི་ 
སྟོནམོའི་སྐུ་ནས་གྲསཾ་བ་དུང་། གཏོར་མའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་དསོ་བ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ སྡེ་ཟབ་མོ་ བཀླག་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ སྦྲོང་བ་ དང་། ཁྲུས་དང་ གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱོང་བ་ དང་། ངན་ འགྲོ་ 
དགུག་བྲལ་གྱི་ཆོ་ ཆོ་གའི་སྒོ་ རྩ སྦྱོང་བ་དང་། ཟ་བྱེད་ མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ 
སོསསངབདང་།ྡོྗེ་སམསདཔའ་སྒམབཟླས་ཀིས་ནས་ྙསིབསོང་ 
ཞིང་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་ 
བ་སོགས་མང་དུ་གསུང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦྱོང་ཐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གསུང་། 
. ལྟུང་ ཡང་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་། ཉིཿ ཤུ་ རྩ་གཅིག་རེ་བ ཟླས་ན་སྡིག་ལྟུང་གི་ འཕེལ་ཁ་ 
གཅོད་པར་གསུང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་ 
གཞུང་མང་པོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟུ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་ལྟ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ 
ལྷར་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭ་ 
ལས་རལ་གྲི་ཆངས་གཟུང་ལ་ཧྭས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་ རྡེ་སྐུ་ མདོག་ ལྡང་ ཁུ་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ པ་ ཡུམ་ བཅས་བསྐྱེད་ ལ་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ 
ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲནྟ་དྷི་ཀ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླ་ཞིང་། སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་ 
གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་འཐོན། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ གྱུར། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །ཟ་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་ མལ་ཞནན་པ་ནང། གདམས་པ་འདིའི་ 
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མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ལམ་འདི་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་པ་ཡང་ 
ཡང་ཉན་པ་དང་། །ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པ་སོགས་གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་སོགས་ལམ་ཞའདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། དགེ་བཤེས་དོལ་པའི་ཞལ་ནས། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་ 
གྱིས་བསམས་ན། ལོ་བརྒྱར་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་གནང་བའི་ཚེ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམས་གསུམ་ 
སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་བསྲེངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ལྟར། 
བཀའ་རྒྱུད་འདིའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། 
དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ 
དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ པའི་ངེས་པ་བཙལ་ནས་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ 
དགོས་ཀྱི། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་ལ་བལྟ་བ་སོགས་སྤྲོས་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཕྱིའི་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་འདི་ལ་གནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྟའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་དཔང་པོར་ 
བཞག་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ 
འགྱུར་བྱེད་པ་སོགས་ཐུན་དངོས་གཞེ་ལ་བསྐྱངས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མདམས་ 
ངག་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ལྟ་བུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་སྟིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིངས་པ་ན་དབང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ 
ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་འཁུལ་ 
དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་ 
གསུམ་མ་ཡུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཆཱལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བླ་མེད་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ངེས་དོན་ཁྱད་ པར་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ 
ཅི་ཐེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
ཉུ་གདབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
ཕོ་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་སྒོ་ནས་ གསོལ་ བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་ བ་ བཏབ་སྟེ་ 
དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་ 
དཀའ་བ་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་ཚེ་ འདི་ལས་བློ་ལོག་པ་ 
ཞིག་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བསམས་ཏེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད། དེ་ 
ནས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལོག་པ་ 
ཞིག་བྱ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ ར་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཐེག་ 
། པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞུང་ཤིང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ ཀྱིས་ 
འབད། དེ་ནས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་ལམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱ་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་པས་ 
རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་ལམ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་སློབ་ཅིང་ལམ་དེ་དག་རྱུར་དུ་ 
རྒྱུདལ་སྐྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་མིན་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་ 
ཅི་ཐེབས་དང་། སྨོན་ལམ་ངེས་པར་གདབ་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་རྣམས་སུ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་ 
བར་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་མཐིལ་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
ངའི་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱུད་པ་མིན་པ་མེད། ཅེས་ལམ་གྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ སློབ་ ཚུལ་འདི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ ་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ པའི་བཀ འ་དྲིན་ཁོ་ ན་ ལས་བྱུང་ 
བར་གསུངས། ༥ .„ ` 

རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་མཐིལ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་སྟེ།་ རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་ 
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ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་ཕོར་ཆགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་ རྫོགས་པར་ 
བགྲོད་པའི་གཞི་ཚང་བར་ཐིངས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། ལམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་ 
མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའི་མཐར། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
ནུས་ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་དང་ 
གཞན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཏེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲབས་ན་ 
མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཉམས་མགུར་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་ 
རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འཕྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་བལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་སུ་མན་ངག་ཞུས་ཀྱང་སྔར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་གསུང་དུ་མེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཚང་བ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ 
ངག་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱའོ། །མན་ངག་འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། 
གདམས་ངག་འདིའི་གཤམ་དུ། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འཁྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོ་བསྲུབས་ 
པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཀེ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་མཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི །སྟིང་ 
མུན་མ་ཡུས་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་ཆུར་དུ་འགུགས་ངའི་ལྟགས་ཀླུའང་བིན། །ཞེས་མད་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་གནད་ཤེས་ན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྲུབ་པ་དང་། 
མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབད་དགོས་ 
པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་འདི་ལ་འབད། །ཅེས་ 
དང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 





ཀྱང། མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རབ་གསང་གསང་། །སྨོན་ལམ་ གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་འགྲུབ། ། 
སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདི་དག་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ཉམས་ | 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། གོང་ 
མ་མཉན་པའི་ཚེ་འོག་མ་ལ་བསྒྲབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས། བརྟག་དཔྱད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐར་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྟོག་པ་སྦྱང་པོས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཆད་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ ཁུལ་ བྱས་ ཀྱང་ ས་ཕྱོད་མི་འབྱུང་ བས། ཡོན་ ཏན་ 
དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། །ཡང་གཉེན་ཉེ་དུ་རང་ཡུལ་གྲྭ་རོགས་གྲོགས་ 
མཆེད་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཆེ་ན་དལ་ 
ཕྱི་མ་མི་དྲན་པས་ཆོས་བྱ་འདོད་རྣམ་དག་མི་འབྱུང་། དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ། 
སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིང་སྒུར་མི་ཡོང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་དོ། ། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་དམིགས་སྐོ་ ར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བློས་མི་འདོར་ 
བར་མ་མཐའ་ཡིད་ཤར་ཙམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་དང་། རྒྱུད་ལ་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོན་ལམ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་གསུང་། དེས་མཚོན་ནས་དམིགས་སྐོར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཉེར་མཛོད། 





༢... 


གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
པ་སོགས་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བར། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཀྱི་དོན་མང་དུ་ ཡོད་དེ། ཞིབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་རབ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞི་འམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་། མ་མཐའ་ཐུན་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། ། ། དུ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཟླ་མེད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དང་སྙུབས་གཅིག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རབ་འབྱམས་རྒྱུདསྡེ་བཞི་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་གང་སྒུའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་འོད་དཀར་བདག་སྟིང་ཀུནྡའི་ 
ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བར་དཀའ། བློ་མིག་ལྡོངས་ཞིང་སྦྱངས་པ་ 
དམན་གྱུར་པ། བདག་འདྲས་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྙེད། །ཉམ་ཆུང་སྦྲང་ 
བུ་ཕྲ་མོའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་པར་རྩོལ་བ་ བཞིན། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བླུན་པོ་ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་ཟབ་མོའི་གནས། །འབྱེད་པར་རྩོམ་པ་མཁས་ 
རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཞི། །དེ་ལྟ་ནའང་ རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཚེ། །སེམས་མེད་ 
ལྡོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་། །ལྷ་མི་ཐ་མལ་འགས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས། ། 
བགྲོ་ཞིང་གླེང་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞིང་གསུང་གིས་འོད་སྣང་གིས། ། 
བདག་བློ་ པདྨོའི གེ་སར་རབ་ཕྱེ་བས། །ལེགས་བཤད་ སྦྲང་རྩི་ གསར་བ དཾ 
ཐོན་ནོ། །བློ་བཟང་གསུང་རབ་ དང འཛན དགའ་ཚལ་དུ། །རྒྱུད་ རྡ དམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ ལུན་ གཤེར་ལས། །ཐོན་པའི་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་སྡོང་བོ་ལ། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི པའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་ རྒྱས། ཆ་ཚར་ལམ་གྱི་ གྱི་འདབ པ་སྟོང་རབ ནན 
ཐ། གས བཤན་ དཔག བསམ་འདོད་ དགུའི་ ལྡོན་ཤིང་འདི། །ཐར་ འདོད་ 
རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ དང་། ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
བསྒྲབས། །ད་ནི་གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། །སྙན་རྒྱད་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ་འདི་འཐུངས་ལ། །དར་དིར་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྟན་སྟོང་དག་གིས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ རྒྱས་པར་མཛོད། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡུན་རིང་གསོལ་ 
བཏབ་ཅིང་། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །སྡུག་ 
པའི་བུ་ཆུང་འཁྲུལ་ལམ་སྒྱོ་གྱུར་ཀྱང། །བརྩེ་ལྡན་ཕ་མས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བཞིན། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གིས་ནོངས་པ་ 
རྒྱུ་བཅས་དག་པར་ མཛོད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་དང་། །མཇལ་ 
ཡང་ད་དུང་ཚེ་ འདིན མངོན་ཞེན་པ། །སྙིང་ མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ ནུས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཚེ་ ཐུང་འདི་ཡིས་བྱ་བ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

ཅི་བྱས་བླ། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་དེས། །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ལམ་ 
བཟང་འདི་ཡིས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱིས། །འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་སྟེར་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་འདི་ལ། །ལམ་བཟང་བལྟ་བའི་སྣང་བ་སྟེར་གྱུར་ཅིག །མུར་མཛད་ 
མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསང་བདག་བཀའ་སྡོད་རྣམ་མང་ཐོས་ 
པའི་སྲས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
འདི་བསྒྲབ་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་ 
གཞི། །བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ 
རྒྱས་རྒྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་མཆོད་བའི་ཁྲད 
ཕིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་ 
མན་ངག་གི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞིག་ཅེས་བཀས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསམས་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བརྟེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཆོས་འདིའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པའི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས། གདམས་ངག་འདི་གང་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བའི་ཁུངས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གནས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མང་ཡལ་སྐྱིདགྲང་གི་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུ་དར་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། ། ། 

དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྣིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ 
ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ 
ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྐྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ 
སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། 
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༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ་གཙོ་བོ། བློ་བཟང་ལྕུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྙན་གྲགས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས།རྡོརེམཚ།སྤེན་པ། ལྷགཔ་སྒྲལམ།ཚེརངཆོསསྤྱན། 
ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཕུར་བུ་ཆོས་འཕེལ། ཚེ་རིང་། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། སྙན་གྲགས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
གློག་འཕུལ་ཡིག་འཇུག་བ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 
མདུན་ཤོག་ུས་འགོད་བ། མངངས། 
བརྦ་གླིག་ཁྲག་རལ་བ། ཆེ་ཅིངྷས། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་རྒུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


བསྡུ་སྒྲིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 

མཛད་པ་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 

དཔེ་སྦྲན་ཚན་པ། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
(ལྟ་ས་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་སྒོ་ཨང་20པ། ) 

བར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
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